RESUMO

Introducé@o: A dor musculo-esquelética é uma das trés principais queixas de agravos a
salde dos professores. Caracteristicas do trabalho docente associam-se a ocorréncia de dor
musculo-esquelética. Objetivo: Identificar os fatores ocupacionais associados a dor
musculo-esquelética em professores da rede municipal de ensino de Salvador, Bahia, Brasil.
Material e Métodos: Foi realizado um estudo epidemioldgico de corte transversal, em
2006, incluindo todos os professores da rede municipal de ensino de Salvador, Bahia,
Brasil. Utilizou-se um questionario estruturado, auto-respondido, incluindo questdes
sociodemogréficas e ocupacionais. A dor musculo-esquelética (DME) foi avaliada em trés
locais do corpo: membros inferiores, membros superiores e costas/coluna, através de uma
escala tipo Likert (O=nunca; l=raramente; 2=pouco frequente; 3=freqiiente e 4=muito
frequente). Defini-se dor musculo-esquelética para as referéncias de dor frequente e muito
freqliente. Apds as analises estatisticas descritivas e bivariadas, foi conduzida analise de
regressdo logistica multipla, para avaliar associacdo entre DME e caracteristicas do trabalho
docente analisadas. Resultados: A prevaléncia global de dor musculo-esquelética frequente
ou muito frequente em alguma regido do corpo foi de 55%. A prevaléncia de queixas
musculo-esqueléticas dentre os 4.237 professores estudados foi de 41,1% para membros
inferiores, 41,1% para costas/coluna e 23,7% para membros superiores. Na analise
multivariada, a dor nos membros inferiores mostrou-se associada a ensinar em turma Unica,
trabalhar em mais de uma escola, possuir outra atividade remunerada além da docente e a
presenca de muito esforco fisico no trabalho; dor nos membros superiores associou-se ao
numero de alunos maior ou igual a 30, ndo ter liberdade para tomar decisdes no trabalho e a
muito esforco fisico no trabalho; dor nas costas/coluna associou-se ao nimero de turnos
trabalhados maior ou igual a 2, ensinar em turma Unica, carga horaria de trabalho maior ou
igual a 40 horas e a muito esforco fisico no trabalho. Conclusbes: A prevaléncia de dor
musculo-esquelética foi elevada entre professores de Salvador e estava associada as
caracteristicas do trabalho docente. Medidas preventivas sdo necessarias para reduzir este
quadro de adoecimento entre professores.
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