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JESUS, Lais Lima de. Saberes e praticas alimentares de marisqueiras da llha de
Itaparica/BA e sua relacdo com a saude. 2023. 107p. Orientador: Paulo Gilvane Lopes
Pena. Coorientadora: Kénya Lima de Araljo. Dissertacdo de Mestrado em Salde,
Ambiente e Trabalho - Faculdade de Medicina da Bahia, Universidade Federal da Bahia,
Salvador, 2023.

RESUMO

A pesca artesanal é desenvolvida por produtores autbnomos, cuja producédo destina-se ao
consumo proprio e ao mercado local. A atividade pesqueira artesanal é expressiva para a
economia brasileira. Apesar da sua importancia, muitas comunidades de pescadores de
pequena escala vivem em condi¢bes de exclusdo. As marisqueiras sdéo mulheres que
trazem em suas vivéncias as marcas das disparidades étnico-raciais e tém suas vidas
marcadas pela vulnerabilidade socioeconémica, expostas a condi¢bes precarias de
trabalho e diversos riscos a salde. Nesse sentido, o objetivo deste estudo é relacionar os
saberes e as praticas alimentares de marisqueiras da Ilha de Itaparica com suas condi¢des
de trabalho e estado de saude. O estudo utilizou a abordagem qualitativa, descritiva, de
carater analitico. Foram realizadas entrevistas individuais semiestruturadas e aplicacédo
da Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar. A analise das narrativas foi realizada com
base na hermenéutica-dialética. Os resultados revelaram que a mariscagem possibilita as
pescadoras artesanais suprimentos basicos para subsisténcia, contudo as condi¢bes
precarias de trabalho compromete a qualidade de vida e repercute negativamente nas
condicBGes de salde, assim como a inseguranca alimentar e nutricional, que é uma
realidade entre as pescadoras, mesmo a mariscagem sendo um método direto e indireto
de acesso aos alimentos. Conclui-se que faz-se necessario a compreensdo do processo de
trabalho com a mariscagem e suas respectivas relacdes com os aspectos condicionantes
do processo saude/doenca, visando uma abordagem inclusiva da atencdo a salde e da
vigilancia a saude do trabalhador, para proporcionar o suporte necessario a essa
populacdo, assim como a criacdo de politicas institucionais para essa categoria de
trabalhadores, bem como é de extrema importéncia a identificacdo e caracteriza¢do dos
determinantes das diversas formas de inseguranca alimentar e nutricional, de modo a
fomentar a elaboracdo e implementacdo de politicas publicas de combate a fome e a
pobreza.

Palavras-chaves: Marisqueiras; Condigdes de trabalho; Praticas alimentares;

Inseguranca alimentar e nutricional.



JESUS, Lais Lima de. Knowledge and eating practices of shellfish gatherers women
from Island of Itaparica/Bahia and their relationship with health. 2023. 107p.
Advisor: Paulo Gilvane Lopes Pena. Advisor: Kénya Lima de Aradjo. Master's
Dissertation in Health, Environment and Work - Faculty of Medicine of Bahia, Federal
University of Bahia, Salvador, 2023.

ABSTRACT

Avrtisanal fishing is carried out by autonomous producers, whose production is intended
for their own consumption and the local market. The artisanal fishing activity is
expressive for the Brazilian economy. Despite their importance, many small-scale fishing
communities live in conditions of exclusion. The shellfish gatherers are women who bear
the marks of ethnic-racial disparities in their lives and whose lives are marked by
socioeconomic vulnerability, exposed to precarious working conditions and various
health risks. In this sense, the objective of this study is to relate the knowledge and eating
practices of shellfish gatherers on the Island of Itaparica with their working conditions
and health status. The study used a qualitative, descriptive, analytical approach. Semi-
structured individual interviews were carried out and the Brazilian Food Insecurity Scale
was applied. The analysis of the narratives was carried out based on hermeneutics-
dialectics. The results revealed that the artisanal fishing provides artisanal fisherwomen
with basic supplies for subsistence, however precarious working conditions compromise
their quality of life and negatively affect health conditions, as well as food and nutritional
insecurity, which is a reality among fisherwomen, even artisanal fishing being a direct
and indirect method of access to food. It is concluded that it is necessary to understand
the work process with the artisanal fishingand their respective relationships with the
conditioning aspects of the health/disease process, aiming at an inclusive approach to
health care and worker health surveillance, to provide the necessary support to this
population, as well as the creation of institutional policies for this category of workers, as
well as the identification and characterization of the determinants of the various forms of
food and nutritional insecurity, in order to encourage the elaboration and implementation

of public policies to combat hunger and the poor.

Keywords: Shellfish gathering women; Work conditions; Eating practices; Food and

nutritional insecurity.
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APRESENTACAO DA DISSERTACAO

Essa pesquisa sobre praticas alimentares, inseguranga alimentar e nutricional e
estado de saude de marisqueiras da llha de Itaparica é o desfecho do Mestrado em Saude,
Ambiente e Trabalho da Universidade Federal da Bahia (UFBA).

O anseio por essa pesquisa parte da aproximacao da mestranda com o seu objeto
de estudo, que a partir da vivéncia na Ilha de Itaparica e do conhecimento intimo das
adversidades vividas pelas marisqueiras, despertou o desejo de discutir sobre o universo
dessas mulheres na perspectiva de avivar sua autonomia e cidadania, pois essa populagédo
segue invisibilizada pelo poder publico ante a violagdo dos seus direitos de acesso aos
servicos publicos de salde, bem como a garantia do Direito Humano a Alimentacéo e
Nutricdo Adequadas e politicas publicas, o que desencadeou o trabalho de conclusao de
curso na graduacgdo sobre “o padrao alimentar e o estado de satide de marisqueiras” e, por
conseguinte, culminou no anteprojeto de dissertagdo “saberes e praticas alimentares de
marisqueiras da Ilha de Itaparica e sua relagdo com a saude” submetido ao Programa de
Pds-Graduacdo em Salde, Ambiente e Trabalho da UFBA.

Mediante a admissdo, durante o primeiro ano de curso foi realizado o
aprofundamento e embasamento tedrico acerca dos conceitos e metodologia qualitativa a
serem trabalhados na pesquisa, buscando lapidar o projeto sob a orienta¢do do Professor
Dr. Paulo Pena e coorientagdo da Professora Dra. Kénya Aradjo. Ao final do primeiro
ano de curso o projeto foi qualificado, tendo na composi¢do da banca as Professoras Dra.
Maria do Carmo e Liliane Bittencourt, que fizeram considera¢fes riquissimas e
colaboraram de forma significativa para o aprimoramento do estudo.

Na sequéncia, o projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa em Seres
Humanos da Faculdade de Medicina da Bahia da UFBA e apds a aprovacao iniciou-se a
pesquisa de campo e posteriormente as transcri¢des e analises das entrevistas, descritas
na metodologia.

O resultado desta anéalise esta apresentado em dois artigos, em resposta aos
objetivos propostos no projeto de pesquisa. O primeiro artigo aborda a alimentagéo e
condigdes de trabalho e o segundo versa sobre aspectos da inseguranca alimentar e

nutricional.
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INTRODUCAO

A pesca artesanal é caracterizada pela pesca realizada com tecnologias de baixo
poder de predacdo, desenvolvida por produtores autbnomos, empregando forca de
trabalho familiar ou de grupos de vizinhanca e cuja producdo destina-se a0 consumo
proprio e ao mercado local. A pesca artesanal envolve uma diversidade de modalidades
de técnicas, modos de apropriacdo dos recursos pesqueiros, formas de organizacéo da
producdo e distribuicao dos rendimentos (CARDOSO, 2001).

No Brasil, sdo produzidas 1.240.000 toneladas de pescado por ano, dos quais
aproximadamente 45% séo oriundos da pesca artesanal (REZENDE; OLIVEIRA, 2015).
A atividade pesqueira artesanal é expressiva para a economia brasileira, entre 1997 e
2011, essa modalidade alcangou 50% da producdo total nacional, contribuindo com a
maior parte do Produto Interno Bruto (PIB) dessa economia, ja o PIB da producdo
pesqueira nordestina entre 0s anos de 2000 a 2011 teve maior participacdo da Bahia, com
26% da producdo de pescado (SILVA, 2013).

O Brasil ocupa o quarto lugar na producdo de pescado na América Latina e
Caribe, em 2011 cerca de 1 a cada 200 brasileiros era pescador artesanal. Dos
aproximadamente 970 mil pescadores registrados no Brasil até setembro de 2011, 957
mil (98%) eram artesanais, que se organizavam em cerca de 760 associagdes, 137
sindicatos e 47 cooperativas (REGO et al., 2018).

Apesar da sua importancia, muitas comunidades de pescadores de pequena
escala vivem em condigdes de exclusdo. Como se vé no estudo de Reis-Filho (2021), a
pobreza nas comunidades dedicadas a pesca artesanal é de natureza multidimensional,
ndo resultando apenas dos baixos niveis de rendimentos, mas também de fatores que
impedem o pleno gozo dos direitos humanos, em particular dos direitos civis, politicos,
econdmicos, sociais e culturais. Esse estudo mostrou que nesse contexto, estdo inseridos
homens e mulheres que encontram na atividade pesqueira o principal método de
subsisténcia. Estima-se que aproximadamente 90% de todas as pessoas que dependem
diretamente da pesca extrativa no Brasil trabalham no setor de pequena escala e cerca de
metade desse percentual sdo de mulheres (FAO, 2017).

A mulher pescadora € a marisqueira, geralmente, é a mulher negra, filha e neta
de marisqueira, fato que colabora com a conjuntura historica que envolve a atividade
pesqueira e comunidades afrodescendentes e indigenas. Sdo mulheres que trazem em suas

vivéncias as marcas das disparidades étnico-raciais, que tém suas vidas marcadas pela
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vulnerabilidade socioecondmica a que estdo expostas. Além disso, o fato isolado de ser
marisqueira ja submete essas mulheres a situagfes estigmatizantes impostas pela
sociedade. Ademais, as marisqueiras vivem sob condicdes precarias de trabalho, expostas
a diversos riscos, com uma carga horaria exaustiva e executando atividades repetitivas e
extenuantes (PENA; FREITAS, 2014), que tem como resultado uma baixa lucratividade
que favorece a continuidade do ciclo de sobrecarga de trabalho para garantia da
subsisténcia, e, nessas circunstancias, as pescadoras sdo submetidas a inimeras situacoes
de suscetibilidade, especialmente as que comprometem a seguranca alimentar e
nutricional.

De acordo com Cruz et al. (2021), a seguranca alimentar e nutricional (SAN) é
influenciada pelas condigdes de vida, bem como pelo panorama geral de salde, pois a
SAN ¢é compreendida como o acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em
quantidade suficiente, sem comprometer 0 acesso a outras necessidades essenciais, tendo
como base préticas alimentares saudaveis, que respeitem a diversidade cultural e que
sejam social, econdmica e ambientalmente sustentaveis (BRASIL, 2006).

Nos dias atuais, as relacfes entre o ato de alimentar-se e o alimento permeado
pelo género, expressam a alta prevaléncia de inseguranca alimentar ligada, além dos
fatores nutricionais e de estilo de vida, ao nivel socioeconémico e ao género do chefe da
familia. Adicionalmente, ressalta-se que 0 acesso a recursos financeiros e a educacao sao
indicadores de discriminacdo de género e, consequentemente, da maior vulnerabilidade a
inseguranca alimentar, e as mulheres estdo mais propensas a vivenciar esse situacao
(CAMPOS et al., 2020).

Considerando o conjuntura na qual as pescadoras artesanais estdo inseridas, a
dependéncia de recursos locais associada a baixa renda resultam em baixo poder de
compra e na dificuldade de acesso a alimentos de qualidade e em quantidade suficiente,
tornando-se uma barreira para a SAN e corroborando para a situagdo de inseguranca
alimentar e nutricional (IAN). A IAN pode se apresentar em seus variados graus, desde a
preocupacao e incerteza em ter o que comer ate a fome, seja de forma velada ou explicita.

Segundo Oliveira (2018), as situacdes de IAN podem levar ao comprometimento
do estado nutricional devido ao consumo de alimentos de qualidade duvidosa ou
prejudicial a saude, agravado pela estrutura de producdo de alimentos predatdrias em
relacdo ao ambiente natural ou as relagdes econdmicas e sociais, alimentos e outros bens
essenciais com pregos abusivos, ou imposigéo de padrdes alimentares que ndo respeitam

a diversidade cultural. E podem resultar principalmente em caréncias nutricionais
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especificas, fome, desnutricdo, excesso de peso, obesidade e doengas cronicas ndo
transmissiveis (DCNT).

As DCNT correspondem ao grupo de doengas cerebrovasculares,
cardiovasculares, dislipidemias, diabetes mellitus, doencas respiratdrias obstrutivas e
neoplasias, responsaveis pelas maiores taxas de mortalidade no mundo (MELO et al.,
2019). As DCNT sdo causadas por varios fatores ligados as condi¢des de vida dos
sujeitos. Estes sdo determinados pelo acesso a bens e servigos publicos, garantia de
direitos, informacdo, emprego e renda e possibilidades de fazer escolhas favoraveis a
salde, sendo a alimentacdo nutricionalmente inadequada um dos principais fatores de
risco comportamentais para o adoecimento por DCNT (BRASIL, 2021).

A obesidade é uma doenca crénica e multifatorial, entre os pontos relevantes
para o seu desenvolvimento esta a inadequacdo alimentar. A obesidade é um dos
principais problemas de satde publica no mundo, € uma epidemia que contribui na carga
global de doencas correlatas na populacdo (MAZUR; NAVARRO, 2015).

Ainda segundo Mazur e Navarro (2015), paradoxalmente a IAN e a obesidade
sdo problemas que estdo diretamente interligados, considerando os efeitos da ma
qualidade e inadequacdo alimentar, além das privacdes e instabilidade no acesso aos
alimentos e como estes comprometem o estado de salde, esses problemas também s&o
indicadores da desigualdade social e econémica, além de evidenciar as disparidades
étnico-raciais no ambito da salde.

Nesse universo, as praticas alimentares estdo diretamente relacionadas as
condicGes de saude e refletem as condi¢des de vida e de trabalho, bem como o contexto
de (in)seguranca alimentar e nutricional, ou seja, a escolha, 0 preparo € 0 consumo
alimentar estdo conectados ao conjunto de relagdes que se constroem a partir do
arcabouco socioecondmico, além das questdes culturais.

Determinados grupos populacionais tém na atividade laboral uma fonte direta de
acesso a alimentos, o que implica em uma estreita relacdo entre o consumo alimentar e o
trabalho sob a Gtica das praticas alimentares. Na Ilha de Itaparica as praticas alimentares
sempre tiveram forte relacdo com a atividade pesqueira, os frutos do mar sdo prevalentes
na alimentacdo da populacdo, e além de compor a dietética local esses alimentos sdo
comercializados por pescadores e marisqueiras para 0 aumento da oferta de alimentos a
mesa.

Nessa esteira, 0 estudo acerca das praticas alimentares, seguranga alimentar,

trabalho e salde de marisqueiras justifica-se pela intengdo de compreender os aspectos
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que envolvem a alimentacédo e o estado de saude dessas atrizes sociais. Somada a busca
por essa compreensdo, perguntas norteadoras tonificam o estudo: Como as préaticas
alimentares e, consequentemente, o estado de saude das marisqueiras sdo implicados
pelas condicbes de trabalho? As praticas alimentares das marisqueiras se configuram

como estratégias para o enfrentamento da inseguranca alimentar e nutricional?

OBJETIVOS

Geral

Relacionar os saberes e as praticas alimentares de marisqueiras da Ilha de
Itaparica com as condicGes de trabalho e o estado de saude.

Especificos

e Analisar como a mariscagem influencia nas praticas alimentares das pescadoras

artesanais.

e Compreender as praticas alimentares das marisqueiras e sua relacdo com a

seguranca alimentar e nutricional e as condic¢des de saude.

CONSIDERACOES TEORICAS

e A Mariscagem

A mariscagem € entendida como uma atividade pesqueira baseada na coleta de
moluscos bivalves em éareas de grande produtividade bioldgica, em sua maioria,
localizadas em territérios de comunidades tradicionais, possuindo grande importancia no
sustento financeiro, alimentar e cultural das comunidades locais (OLIVEIRA, 2016).

De acordo com Santos (2013), a mariscagem € a pratica da coleta de mariscos
de forma artesanal, nas &reas costeiras, entre praias e manguezais, exercida
majoritariamente por mulheres, marisqueiras, que desenvolvem suas atividades para o

consumo familiar e geracéo de renda.
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A mariscagem é caracterizada como uma atividade feminina, que requer
paciéncia, aléem de posi¢des prdprias para realizagdo e favorece, significativa, a relagcdo
com a natureza, visto que tal atividade é realizada em grande parte com as maos e 0s pés
dentro do manguezal, langando o corpo em contato direto com a flora e com a fauna que
forma o ambiente pesqueiro. Essa relacdo, na qual esta envolvida a mulher marisqueira,
€ usada por muitos para inviabilizar o trabalho feminino na pesca e colocar a mulher em
situacdo de inferioridade (JESUS, 2016).

As mulheres desenvolvem a cadeia produtiva da mariscagem em trés etapas: a
captura, o beneficiamento e a comercializacdo do marisco, sendo importante destacar que
todas estas etapas séo contempladas unicamente pelo trabalho feminino (JESUS, 2019).
Na captura, as marisqueiras costumam trabalhar em grupos utilizando mé&o de obra
familiar, em alguns casos utilizam canoas para se locomover, bem como utensilios
rudimentares para extrair os moluscos dos locais de coleta chamados bancos naturais,
produtivos/ou de marisco, geralmente em ambientes estuarinos (OLIVEIRA, 2016).

O beneficiamento do produto envolve a extracdo, lavagem, pré-coccao,
embalagem, resfriamento, armazenamento e congelamento para enfim ser
comercializado. Essa etapa, geralmente, ocorre em areas anexas a residéncia, como
quintais e varandas, o que permite aliar o trabalho as atividades domésticas (FREIRE;
FREIRE, 2014).

Para Jesus (2016), o beneficiamento se apresenta como um processo de
importancia crucial na mariscagem, pois agrega valor ao produto capturado, além de
garantir maior durabilidade aos crustaceos e moluscos, e se manifesta, portanto, como um
passo de extrema relevancia para o produto e para a economia local, ndo podendo ser
considerado uma extensdo do trabalho doméstico.

O beneficiamento é uma préatica que aumenta a vida Gtil dos mariscos e permite
uma melhor comercializacdo do produto, pois sdo extremamente pereciveis devido a
grande quantidade de agua presente, a composi¢do quimica de sua proteina e de seus
teores de gorduras insaturadas, que facilitam a acdo de microrganismos que deterioram
sua carne. Entretanto, o beneficiamento é feito, em alguns casos, de forma rudimentar e,
na maioria das vezes, sem o devido controle do binbmio tempo-temperatura para pré-
coccdo, o que pode comprometer a qualidade higiénico-sanitaria, acarretando riscos para
a saude devido ao seu consumo e comprometendo a seguranca alimentar e nutricional
(CAMILO et al., 2016).
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Na etapa de comercializacdo, as marisqueiras enfrentam diversas dificuldades,
sendo a principal a necessidade de adquirir uma renda suficiente para garantirem sua
propria reproducéo socioecondmica mediante a venda dos mariscos. Os precos obtidos
neste processo sao considerados irrisorios se avaliado o tempo gasto pelas marisqueiras
nas atividades de coleta e beneficiamento (JESUS, 2019).

Embora inseridas em um setor financeiramente bem organizado, as
comunidades que sobrevivem da pesca artesanal ainda estdo em situacdo de
vulnerabilidade socioecondmica, o que pode estar associado a propria atividade laboral,
visto que seu poder de venda é muito menor em relacdo a pesca industrial, dependem de
um recurso natural limitado e atuam em um ambiente de trabalho instavel (SILVA et al.,
2021).

Dentre as vulnerabilidades vivenciadas por essa populacao, é pertinente pontuar
a problematica ambiental que interfere no ambiente costeiro e também no trabalho de
pescadores artesanais. O desmatamento e/ou aterro dos manguezais, o lancamento de
produtos quimicos, bem como a descarga de efluentes provocam sérios impactos tanto
para a vida marinha, quanto para quem sobrevive dessas fontes da natureza, ocasionando
a limitacdo e reducdo do espaco de trabalho e acarretando a mortandade de pescados e
mariscos, pois com a degradacdo ambiental das areas costeiras, fica mais restrito o
desenvolvimento das espécies marinhas e consequentemente, o trabalho de pescadores e
marisqueiras é diretamente afetado (SANTANA; LOUREIRO; ALMEIDA, 2015).

Em suma, as comunidades pesqueiras extraem da pesca sua sobrevivéncia, sendo
uma alternativa para alcancar a seguranga alimentar e nutricional, e na Baia de Todos 0s
Santos (BTS) a pesca artesanal é uma atividade praticada, principalmente, pela populagédo
geralmente excluida do mercado de trabalho formal, que obtém do mar o seu sustento
(BANDEIRA; BRITO, 2011).

e As Marisqueiras

As mulheres que permeiam o universo da pesca artesanal de mariscos, que, a
despeito de se revelar uma atividade eminentemente feminina, transitam quase
invisibilizadas. Sdo reconhecidas como marisqueiras e exercem uma atividade
que envolve tradicOes, tecidas geracéo apos geragao, desvendando os caminhos
da arte de ser marisqueira. Detentoras de um vasto arsenal de saberes
maritimos, elas criam e recriam um modo de ser no mundo, através do habitus
de vida (BOURDIEU, 1989) que tece a teia de significacdo do corpo-que-
trabalha-na-maré (GOMES; TRAD; LIMA, 2017).
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O termo marisqueira € comumente utilizado para designar a trabalhadora
artesanal, que sobrevive da coleta e venda de mariscos, sendo este um coloquialismo e o
termo técnico catadora de marisco (SILVA et al., 2021).

Na configuracdo das identidades de pescador e marisqueira, 0S termos
puramente normativos ja estabelecem uma divisao de género na realizacao das atividades.
Enquanto norma, a categoria de pescador vem para nomear a figura masculina e a
categoria de marisqueira a feminina. Orientada por estas terminologias, a populagéo
compreende que os homens possuem papéis diferentes e, portanto, nominacdes
diferenciadas em relacdo as mulheres e que as identidades a serem reivindicadas por
homens e por mulheres séo distintas (JESUS, 2016).

Geralmente, a diviséo das tarefas se define entre o espaco do mar e 0 espago da
terra. Cabe aos homens a pesca, enquanto as mulheres sdo responsaveis pela coleta de
mariscos, moluscos, algas, camarao, entre outros produtos coletados na beira de praias,
lagos, rios e mangues. E de sua inteira responsabilidade também o beneficiamento do
pescado capturado por seu companheiro, participando assim, da cadeia produtiva da pesca
realizada por homens, pois sdo as responsaveis por tratar o pescado e, muitas vezes,
comercializa-los, além dos pescados capturados por ela mesma, como também o reparo
dos instrumentos de pesca (MARTINS, 2013).

O autor também afirma que é comum a existéncia de praticas de servilismo das
mulheres aos homens em comunidades que tém sua fonte de subsisténcia e renda na pesca,
uma vez que a referida atividade apresenta uma divisdo sexual do trabalho bem definida
e intensamente centrada no masculino.

Segundo Theis (2018), o enfoque da divisdo de género na atividade pesqueira
possibilita a descricdo e analise da invisibilidade do trabalho feminino. No entanto, é
preciso que se va além, introduzindo questdes como classe social, regionalidade e etnia,
para uma compreensao mais apurada desses processos. As marisqueiras, em sua maioria,
sdo mulheres negras, oriundas de povos tradicionais, que vivenciam 0s resquicios da
escravidado, destoando da imagem de mulher fragil, ddcil e cuidadora do lar atribuida as
mulheres brancas, elas sdo frequentemente desconsideradas, desqualificadas e ndo
contabilizadas em estudos e dados oficiais, além de n&o ter o seu trabalho reconhecido
como tal e tratado de forma subsidiaria ao trabalho dos pescadores (XAVIER, 2019).

A mulher negra pescadora ¢ a que esta fora do “padrao”, que ¢ ignorada e

colocada a margem da sociedade, sendo vitima de varias injusticas em uma sociedade
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preconceituosa e patriarcal, onde sempre se determinou o poder dos homens sobre as
mulheres (SANTOS, 2014).

Para as pescadoras artesanais essa realidade é significativa, pois género, cor e
classe social distanciam ainda mais a mulher negra da relacéo de igualdade com o género
masculino, e na divisdo do trabalho perpetua o controle masculino e a subordinacéo da
mulher (SANTIAGO, 2019).

Diante deste panorama, atesta-se que o trabalho feminino na pesca artesanal é
bastante desvalorizado no Brasil, mesmo que desenvolvam atividades nos diversos
segmentos da pesca, as marisqueiras continuam submissas ao trabalho do homem
pescador, seja por questdes relacionadas ao género e etnia ou por questdes de ordem
estrutural, como dificuldade na conquista de beneficios ou pela falta de reconhecimento
dessas mulheres como trabalhadoras (MARTINS, 2013).

Conforme Régo et al. (2018), o trabalho das mulheres na pesca é considerado,
muitas vezes, uma extensdo do trabalho doméstico e, portanto, elas sdo ignoradas na
coleta de dados oficiais sobre o trabalho remunerado, fato que se torna uma barreira para
acessar recursos financeiros e apoio institucional e politico. A atividade desenvolvida pela
mulher na pesca € vista como uma ajuda ao homem no aumento da renda familiar, porém
a mulher exerce diversas atividades inerentes ao setor pesqueiro, além das suas
“obriga¢des domésticas”, como o cuidado com os filhos, 0 esposo e a casa, conferindo-
Ihe dupla ou até tripla jornada de trabalho (MARTINS, 2013).

E importante destacar que, por vezes, o trabalho das marisqueiras é a principal
fonte de subsisténcia para si e os filhos, sobretudo quando o homem deixa de ser o centro
da familia e a mulher assume o controle financeiro, vivendo sem a ajuda dele e
sobrevivendo do que arrecada com a comercializacdo dos produtos advindos do trabalho
pesqueiro (OLIVEIRA, 2018). As marisqueiras, que sdo chefes de familias, sdo as
responsaveis exclusivas tanto pelas atividades domésticas quanto pelo sustento da casa,
0 qual é muitas vezes ameacgado pelas condicdes de vida e trabalho desfavoraveis
(MOTA, 2012).

As marisqueiras tém uma participagdo importante na renda familiar e na
seguranca alimentar e nutricional doméstica, isto porque, em comunidades pesqueiras, a
principal atividade econdmica € a pesca e a mariscagem, principal meio de sobrevida da
populacdo nativa, de onde obtém seu sustento e consumo alimentar, que tem a
complementacédo da renda por recursos federais, como o Bolsa Familia e o Seguro Defeso
(BARRETO, 2015).
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Cabe salientar que os processos de trabalho na mariscagem ocorrem sob
condicBes precarias de salubridade que, muitas vezes, implicam no adoecimento e
incapacidade para o trabalho de muitas marisqueiras, 0 que concorre para explicar a
situacdo de vulnerabilidade social em gue vivem muitas dessas mulheres, agravando as
condicdes de vida e saude dessa populacdo (MOTA, 2012).

Entretanto, a mariscagem compreende importante estratégia de subsisténcia para
a populacdo feminina pesqueira, que sofre com o agravamento das desigualdades sociais,
enfrentando problemas associados a falta de infraestrutura sanitaria, a baixa escolaridade
e a pobreza (NOBREGA et al., 2014). E essas necessidades fazem com que o ritmo de
trabalho seja exaustivo, repetitivo e constante, acarretando riscos importantes a satde
(SILVA et al., 2021).

Os principais agravos que acometem as pescadoras artesanais sdo 0s problemas
musculoesqueléticos, lesdes de pele, alergias respiratorias, problemas oftalmolégicos,
respiratorios e urogenitais, infecces sexualmente transmissiveis, entre outros (RIOS;
REGO; PENA, 2011).

Assim, a vida, a satde, o tempo e o cotidiano das marisqueiras sdo determinados
pelo seu trabalho, pela cadéncia da maré. A tabua da maré se aplica como demarcador do
tempo e da jornada de trabalho, e tem reflexos sociais, econdmicos e culturais
significativos na organizacdo do modo de vida dessas mulheres (FREIRE; FREIRE,
2014).

e Saude e Inseguranca Alimentar e Nutricional

As condi¢bes da mulher marisqueira devem ser contempladas sob o foco
interdisciplinar, parte dai a necessidade de discutir sua insercao e sua relacdo no mercado
de trabalho, assim como os impactos que a levam ao adoecimento e manutencdo da saude.

Quanto as questbes de saude, transcender o seu conceito como a simples
“auséncia de doenga”, como era comumente referido e adotar um conceito mais amplo,
que envolve alimentacéo, habitacdo, educacdo, meio ambiente, trabalho, emprego, renda,
lazer, acesso e posse da terra e acesso a servicos de salde, alerta para a responsabilidade
das politicas publicas e aos principios doutrinarios do Sistema Unico de Sadde (SUS) e a
aplicabilidade para esse publico, vé-se, entdo, a necessidade de priorizar a atividade
pesqueira e sua relacdo com o adoecimento de ordem ocupacional e do trabalho, além da
condigéo socioambiental (OLIVEIRA, 2018).
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A saude, portanto, deve ser vista além da perspectiva biologica, englobando
também a concep¢do dos Determinantes Sociais em Salde (DSS) como alicerce do bem
viver. Os DSS, podem contribuir para a compreenséo e o enfrentamento das disparidades
em salde, com vistas ao bem-estar social. Cabe ressaltar que a vulnerabilidade social em
que vivem as marisqueiras as coloca em uma situacdo de baixo poder socioeconémico,
com maiores proporcdes de fatores de risco a salde e, consequentemente, salide precéria
(DURAND; HEIDEMAN, 2019).

Nesse sentido, a compreensdo do processo salde-doenca decorre da analise dos
DSS (condigdes socioecondmicas, culturais e ambientais; condi¢Ges de vida e trabalho -
acesso aos servigos publicos, educacdo, habitacdo, emprego, renda, producdo dos
alimentos, saneamento e salde; estilo de vida, fatores hereditarios, idade e género) e das
suas formas de correlacdo e mediacdo, evidenciando 0s nexos causais patoldgicos
associados ao processo de trabalho da pesca artesanal (FREITAS; RODRIGUES, 2015).

Em 2011, a Organizacdo Mundial de Salde incorporou a definicdo de
Determinantes Estruturais como marcadores de classe social, raca/ etnia e género,
reconhecendo o contexto sociopolitico e a estrutura social na origem da distribuicdo de
poder, prestigio e discriminacdo, atuando assim na situacdo desigual de satide e bem-estar
social (CARVALHO, 2013).

Os determinantes sociais sdo mais bem compreendidos quando se reconhece a
dialética entre contextos especificos e 0s macrodeterminantes politicos e econdmicos,
identificando-se diferentes significados e consequéncias para a satde, visando estender a
compreensdo sobre as iniquidades no processo saude e doenca (GALVAO et al., 2021).

Partindo do principio que o Direito Humano a Alimentacdo e a Nutri¢do
Adequada (DHANA) ¢ inerente aos determinantes sociais em saude, sendo este
estreitamente relacionado a manutencdo da salde, passa a incorporar um aspecto
proeminente de defesa da seguranca alimentar e nutricional. O direito a alimentacdo nédo
pressupde apenas alimentar-se, mas alimentar-se de modo saudavel, com alimentos que
possuam origem, qualidade e quantidade suficiente de nutrientes para que o corpo exerga
suas atividades cotidianas (CESARE; OLIVEIRA, 2016).

Nessa conjuntura, reitera-se o conceito de seguranga alimentar e nutricional que
é definida como o direito de todos ao acesso regular e permanente a uma alimentacdo de
qualidade e em quantidade suficiente, ndo comprometendo 0 acesso a outras necessidades

essenciais. Deve estar baseada em praticas alimentares que levem a promocao da salde e
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que respeitem a diversidade cultural, de forma ambiental e socialmente sustentaveis
(BRASIL, 2006; MAAS et al., 2020).

Considerando o significado politico de SAN descrito na Lei Organica brasileira,
conceito este de carater transdisciplinar por envolver questfes bioldgicas, econdémicas,
ambientais, sociais e culturais do individuo e do coletivo, € no mundo cotidiano que as
questdes relativas aos aspectos da SAN encontram-se simbolicamente representados por
meio da cultura, no trabalho, na aquisic¢do dos alimentos, no fazer culinério, no cuidado e
etc. (BARRETO; FREITAS, 2017).

A situacdo de seguranca alimentar e nutricional de uma populacéo é influenciada
por mdaltiplos determinantes, como classe econémica, nivel de instrugdo,
emprego/desemprego, aumento do prego dos alimentos, acesso aos alimentos, direitos a
propriedade/terra e trabalho, além do clima/ambiente (ALPINO et al., 2021).

Segundo Oliveira (2020), para as mulheres a seguranca alimentar e nutricional é
obstruida pelos esteredtipos de papéis de géneros construidos socioculturalmente, o que
afeta 0 acesso a alimentos para essa populacdo de forma regular, permanente, em
quantidade e qualidade suficiente e sem comprometer as outras necessidades. Para a
populacdo feminina, a capacidade de acessar os alimentos depende da relacdo de poder
dentro de sistemas patriarcais e capitalistas que, por vezes, atribuem as mulheres e
meninas menor poder que 0s homens e meninos, e consequentemente, menos acesso a
alimentos e outros bens e servigos.

Para este autor, 0 baixo status social, a falta de acesso a bens e servicos e a maior
responsabilidade sobre a producéo, preparo e distribuicdo dos alimentos fazem com que
as mulheres e meninas sejam mais susceptiveis a instabilidade dos precos dos alimentos,
mudancas climaticas, conflitos politicos, e a inseguranca alimentar e nutricional e seus
desfechos, de maneira ciclica ou persistente.

No Brasil hd uma relacdo paradoxal entre a inseguranca alimentar e nutricional
e género, que mostra maior vulnerabilidade nos domicilios chefiados por mulheres,
mesmo sendo a mulher a que melhor aloca os recursos intradomiciliares (BRAGA, 2018).
Segundo o Relatdrio da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) (IBGE,
2014), a IAN, medida por meio da Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA), é
predominante nos domicilios chefiados por mulheres em todas as regides do pais.

De acordo com Oliveira (2020), a populacdo feminina apresenta maior
vulnerabilidade a situac@es de pobreza. Diversos autores reconhecem a ocorréncia do

fendmeno de “feminizacdo da pobreza”, ou seja, um aumento nos niveis de pobreza entre
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as mulheres ou domicilios de chefia feminina. As mulheres enfrentam mais situacGes de
vulnerabilidade relacionadas a escassez de recursos, desempregos e subempregos,
trabalhos informais, trabalhos ndo remunerados domiciliares, empregos com menores
salarios, condicbes precarias de trabalho, atividades agropecudrias menos lucrativas e
grande responsabilidade com o cuidado dos membros da familia e comunidade, tudo isso
de maneira desproporcional aos seus homélogos masculinos.

Nessa esteira, 0 autor afirma que as dimensdes de género da pobreza estdo
relacionadas com a posicéo desigual das mulheres em todos os setores da sociedade,
familia, comunidade, economia, politica, entre outros, e entre suas consequéncias estdo
as situagdes de vulnerabilidade social, violagdo do DHANA e IAN.

Campos et al. (2020) afirmam que a desigualdade de género se revela nas
questdes de seguranca alimentar e nutricional como um dos resultantes da desigualdade
do acesso e controle dos recursos financeiros. Considerando a importancia dos recursos
produtivos para a determinacdo da situacdo de pobreza e de inseguranca alimentar, a
maior vulnerabilidade de criancas e mulheres em relagcdo a fome e desnutricéo se deve a
um aspecto especifico das relacbes de género e da seguranca alimentar que é a imbricagéo
entre a identidade de género e a invisibilidade do trabalho das mulheres e no modo como
a economia capitalista se assenta sobre o trabalho n&o pago realizado pelas mulheres.

Na situacdo de SAN da populacéo feminina também reflete os efeitos negativos
das mudancas climaticas, que tém sido evidenciados na contribuicdo para o agravamento
das diferentes formas de ma nutricdo, como a desnutri¢do e deficiéncias nutricionais. As
mudancas climaticas podem causar riscos a SAN por meio de reducées na disponibilidade
de alimentos, acesso, utilizacdo e instabilidade do sistema alimentar, o que, combinado
com a alta demanda, eleva os pregos dos alimentos. O sistema alimentar instavel, com
baixa oferta de alimentos in natura e precos elevados, aumenta a busca por alimentos
ultraprocessados e processados, que traz a tona uma outra vertente da inseguranca
alimentar e nutricional: o sobrepeso/obesidade. Ou seja, as mudancas climéaticas possuem
interface com a mé& nutricdo e com a inseguranca alimentar e nutricional, além de afetar
negativamente a qualidade nutricional dos alimentos, o que influencia ndo somente o
estado nutricional, mas também as condicfes de vida e a saude dos individuos, reforcando
a necessidade de politicas publicas intersetoriais que compreendam os determinantes que
influenciam as escolhas alimentares da populacdo e suas consequéncias na nutricao,

dando respostas para além do setor satde (ALPINO et al., 2021).
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Nesse contexto, é importante ressaltar que as questdes de SAN em comunidades
pesqueiras ndo se resumem a renda familiar apenas, mas a contaminacdo ambiental, a
questBes de género, a discriminacédo social e racial que fazem conexdes com a condi¢do
de marisqueira enquanto identidade social. Situacdes que estdo na mesma teia semantica,
sem separacao: pobres, negros e contaminados. Esta € a identidade que marca a incerteza
alimentar permanente, cujas dificuldades estdo associadas a complexidade de viver
determinadas dimensdes socioecondmicas e culturais (BARRETO; FREITAS, 2017).

Dessa forma, a presenca da inseguranca alimentar é, antes de mais nada, uma
violacdo dos direitos humanos e representa um problema estrutural da sociedade
relacionado a desigualdade de género e de renda, e acesso a politicas de salde e educacao
(MACIEL et al., 2021).

METODOLOGIA

e Producéo de dados

Esta é uma pesquisa qualitativa, descritiva, de carater analitico. Minayo (2004),
faz referéncia a pesquisa qualitativa como aquela que trabalha com o universo de
significados, motivacodes, crencas, valores e atitudes, o que corresponde a um espago mais
profundo de relacdes, dos processos e dos fendmenos que ndo podem ser reduzidos a
operacionalizacdo. Para Nunes et al. (2016), a pesquisa descritiva visa a identificacao,
registro e andlise das caracteristicas, fatores ou varidveis que se relacionam com o
fendmeno ou processo, contribuindo para proporcionar novas visdes para uma realidade
ja conhecida.

A pesquisa foi realizada na llha de lItaparica, tendo como informantes
marisqueiras pertencentes dos dois municipios, Vera Cruz e Itaparica. O universo
empirico foi construido a partir da técnica snowball (bola de neve), sendo que uma
informante chave foi selecionada por conveniéncia e proximidade com a pesquisadora
que indicou outras atrizes para participarem do estudo e assim sucessivamente. Esse
método é uma forma de amostra ndo probabilistica, com indicacdes consecutivas de
informantes até que seja alcancado o objetivo proposto (BALDIN; MUNHOZ, 2011).

Para participagdo no estudo as marisqueiras atenderam aos seguintes critérios de
inclusdo: ter idade a partir de 18 anos; estar devidamente cadastrada em uma coldnia de

pescadores; residir e exercer a mariscagem na llha de Itaparica. Diante da anuéncia, todas
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as participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), sendo
observados os critérios determinados pela Resolucdo n® 466/12 do Conselho Nacional de
Saude (CNS) que trata de pesquisas com seres humanos e o preconizado na Resolugéo
510/2016, que dispde sobre as normas aplicaveis a pesquisas em ciéncias humanas e
sociais.

Foram realizadas entrevistas individuais semiestruturadas, tendo como
instrumento de coleta um roteiro com questdes concernentes as condi¢Bes
socioeconémicas, culturais, patologicas e de trabalho para possibilitar a analise do estilo
de vida e do estado de saude, além de questdes referentes as praticas alimentares e
seguranca alimentar e nutricional. O roteiro de questdes possibilitou a abertura para novas
conversas e o aprofundamento das informacdes obtidas.

De acordo com Minayo (2014), a entrevista semiestruturada privilegia a
obtencdo de informacGes através da fala individual, a qual revela condicGes estruturais,
sistema de valores, normas e simbolos e transmite, através de um porta-voz,
representacdes de determinados grupos.

A Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA) foi utilizada nas
entrevistas, na versdo curta, para mensurar a dificuldade de acesso aos alimentos pelas
marisqueiras. A EBIA é uma escala que mede diretamente a percepcdo e vivéncia de
inseguranca alimentar e fome no nivel domiciliar. E uma medida que expressa acesso aos
alimentos e proporciona alta confiabilidade, pois traduz a experiéncia de vida com a
inseguranca alimentar e a fome (BRASIL, 2014).

As entrevistas foram realizadas em local e horério definidos pelas participantes
e foram gravadas através de aplicativo de audio de smartphone e posteriormente foi
realizada transcricao literal, utilizando software especifico para essa finalidade. Ademais,
o diario de campo foi utilizado para registros de notas e percep¢des pertinentes, e também
para registros de observac6es de campo, sobre o preparo dos alimentos, de atividades da
mariscagem (coleta e beneficiamento dos mariscos), realizacdo de tarefas domésticas,
considerando a analise minuciosa do objeto de estudo e como ele se comporta em seu
ambiente real.

Segundo Araujo et al. (2013), o diario de campo é uma ferramenta na pesquisa
qualitativa em salde, que favorece a construcdo da narrativa textual das observacoes
sobre 0 espaco, o tempo e o cotidiano, em um modo de compreender o objeto de estudo

em suas multiplas dimensoes e inter-relacdes.
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A saturacéo das informacdes foi o ponto indicativo para finalizacao da producao
de dados, considerando o encontro de sentidos nas narrativas obtidas que permitam
entender que o objetivo do estudo j& havia sido revelado. Para Thiry-Cherques (2009), a
saturacdo designa 0 momento em que 0 acréscimo de dados e informagcbes em uma
pesquisa ndo altera a compreensdo do fendmeno estudado. E um critério que permite
estabelecer a validade de um conjunto de observagdes.

O processo de analise das narrativas fundamentou-se na hermenéutica dialética.
Segundo Minayo (2014), a hermenéutica funda-se na compreensdo e compreender
implica na possibilidade de interpretar, de estabelecer relacdes e extrair conclusées em
todas as direcBes. Para Gadamer (2015), a abordagem hermenéutica é a mais capaz de
dar conta de uma interpretacdo aproximada da realidade, na medida em que coloca a fala
em seu contexto historico para entendé-la.

A andlise das narrativas foi realizada a partir de repetidas leituras para
identificacdo de expressdes e palavras chaves. As interpretacGes foram categorizadas por
similitudes e distanciamentos dos sentidos e significados atribuidos ao objeto de estudo
em eixos tematicos.

A pesquisa teve inicio mediante a submisséo e aprovacéo do projeto pelo Comité
de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da Faculdade de Medicina da UFBA, através
do parecer n® 5.290.025.

e Areado Estudo

A llha de Itaparica esta situada na Baia de Todos os Santos (BTS), no estado da
Bahia, possui mais de 36 km de comprimento e 239 kmz2 de superficie, é a maior llha da
BTS. A llha é composta por dois espacos geograficamente integrados, 0 municipio de
Vera Cruz, que possui cerca de 87% da area, e 0 municipio de Itaparica, que tem 13%.
De acordo com o censo demografico do IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (2010), nesse espaco vive uma populagdo de cerca de 58.292 pessoas, sendo
20.725 habitantes no municipio de Itaparica e 37.597 no municipio de Vera Cruz
(SOUZA; SOUZA, 2017). Ainda de acordo com o IBGE (2019) o IDH (indice de
Desenvolvimento Humano) e o PIB (Produto Interno Bruto) de Vera Cruz e Itaparica sao
respectivamente 0,645 e 527.179,45 e 0,670 e 245.324,91.

A llha faz parte da Regido Metropolitana de Salvador (RMS), os municipios de

Itaparica e Vera Cruz sdo bem integrados a capital do Estado, principalmente pela sua
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posicdo geografica estratégica como entroncamento logistico, ligando a cidade de
Salvador a outros municipios como Santo Antonio de Jesus, Nazaré e Valenca (SOUZA,
2014). Os principais meios de acesso a llha de Itaparica sdo por via maritima, através dos
sistemas ferry boat com terminal em Sdo Joaquim (Salvador) e Bom Despacho
(Itaparica), através das lanchas pelo Terminal Turistico Nautico da Bahia (Salvador) e
Terminal de Mar Grande (Vera Cruz). Por terra, 0 acesso é possivel através da rodovia
BA-001, e alem das vias maritimas e terrestre, a llha também conta com o Aeroclube de
Vera Cruz para realizacéo de transporte aereo.

A Lei Estadual n° 26.122, de 27 de abril de 1978, confere a llha de Itaparica o
status de floresta e reserva ecoldgica, com &rea estimada em 3.724 hectares, sob regime
administrativo da Companhia do Desenvolvimento Urbano do Estado da Bahia.
Atualmente, a llha esta inclusa na Area de Protecdo Ambiental (APA) da Baia de Todos
0s Santos e abriga as unidades de conservacdo municipal: Parque Ecoldgico do Baiacu
(Vera Cruz), APA Pinaunas (Vera Cruz) e Estacdo Ecoldgica Ilha do Medo (Lei n° 08 de
27/07/91- Itaparica) (MOREIRA, 2010).

Figura 1. Mapa da llha de Itaparica
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Em relagdo a economia da Ilha, destacam-se: o comércio (que atende as
necessidades locais), o turismo e a pesca. A atividade pesqueira faz parte da historia da
Ilha de Itaparica, os registros historicos apontam que, os tupinambas, indigenas que
habitavam a Ilha, antes da chegada dos portugueses, ja praticavam a pesca como forma
de subsisténcia. A partir da ocupacdo portuguesa, em 1560, e com a vinda dos negros
escravizados iniciou-se a caca de baleias, processo que se destaca por apresentar indicios
dos primicias da industria pesqueira (juntamente com o comércio do pescado) que era
chamada de “armagdes baleeiras”. A maior atividade econdmica da Ilha foi a pesca de
baleia, sobretudo durante os séculos XVII e XVIII (ALVES, 2015).

Da llha de Itaparica eram retiradas de cem a duzentas baleias anualmente, pois
esse ambiente era um local para reproducao e alimentacdo da espécie (MOREIRA, 2010).
Com a crescente caca as baleias nas dguas da BTS, o nUmero de animais a aparecer, por
temporada, foi reduzindo com o passar dos anos, tornando aquela atividade menos
lucrativa ou deficitaria (CASTELLUCCI JUNIOR, 2005).

Outra atividade pesqueira que também gerou altos lucros na Ilha foi a pesca do
xaréu nas armacOes de Pirapitingas, os pescadores chegavam a capturar, na safra, cem
toneladas de peixe. Até o século XX, a pesca se constituiu numa atividade muito rentavel
na llha de Itaparica. Através da pesca de linha, nos principais pontos de pesca, era possivel
um rendimento de 15 kg de peixe por hora, em media. No que se refere a pesca de
camardo, era possivel obter de 500 a 1000 kg diariamente (BARRETO, 2015).

No entanto, atualmente, os pescadores tém enfrentado a escassez de algumas
espécies, antes encontradas em abundancia. Embora a posicdo geografica favoreca a
realizacdo da atividade pesqueira na llha de Itaparica, a pesca nessa regido encontra-se
fragilizada pela atividade predatoria, realizada desde a caca de baleias, assim como a
destruicdo dos manguezais e 0 desmatamento que compromete a qualidade do produto e
afeta a economia local e a renda dos pescadores. Entretanto, a pesca ainda se constitui no
principal meio de subsisténcia de muitas familias deste local, funcionando como atividade
primordial para fonte de renda ou como complemento aliada a outras atividades da
economia familiar (BARRETO, 2015).

Dentre as atividades econémicas relacionadas a pesca realizadas na Ilha de
Itaparica, destaca-se a mariscagem, uma modalidade da pesca artesanal que é marcada
pelo trabalho feminino e que possui relevante importancia para prover o sustento familiar

e alimentar da populagdo pesqueira. A mariscagem é exercida na llha desde os
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primordios, tendo como principal de médo de obra as marisqueiras, que realizam todo o
processo dessa atividade (coleta, beneficiamento e comercializagio do produto).

Na llha de Itaparica, a pesca artesanal, com o passar do tempo, ganhou novos
aspectos, além de ser uma técnica de subsisténcia, por prover o alimento diretamente,
também se tornou uma atividade comercial, passando a ter dupla funcdo, o consumo
proprio e a comercializagdo. Oficialmente, ha, na llha, cerca de 7.000 pescadores e
marisqueiras que encontram na pesca artesanal um elemento socioecondmico que
contribui para a reproducéo social (MPA, 2013).

E importante ressaltar que diversos estudos historiogréaficos destacam que a
populacdo da llha, majoritariamente composta por descendentes de povos indigenas e
negros, tem relevante participagdo no desenvolvimento socioeconémico e cultural da
regido, dados importantes corroboram pra isso, como a producdo de cal, a pesca de
baleias, a mariscagem, além das manifestac6es culturais como o terno das rosas, o0 samba
de roda e a capoeira que provam a vitalidade das tradi¢Oes desses povos, que se reafirmam
e se renovam no contexto atual.

Desse modo, a llha de Itaparica foi escolhida como cenério deste estudo, por ser
um local onde ha uma predominancia da pesca artesanal, especialmente da mariscagem
entre a populacgdo, cabendo as mulheres marisqueiras um papel primordial no universo

pesqueiro deste local.
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Resumo

Introducdo: A mariscagem é uma categoria da pesca artesanal, baseada na coleta de
mariscos nas areas costeiras, entre praias e manguezais, praticada predominantemente por
mulheres. As praticas alimentares das marisqueiras estao diretamente relacionadas com o
trabalho pesqueiro. Objetivo: Relacionar os saberes e as préaticas alimentares com as
condicBes de trabalho e o estado de saude de marisqueiras da llha de Itaparica/BA.
Metodologia: O estudo utilizou a abordagem qualitativa, descritiva, de carater analitico.
Foram realizadas entrevistas individuais semiestruturadas. A analise das narrativas foi
realizada com base na hermenéutica-dialética. Resultados e Discussdo: A mariscagem é
uma atividade intrinseca as pescadoras artesanais. O conhecimento e as habilidades
adquiridas no universo da mariscagem possibilitam as marisqueiras o alcance da
alimentacdo. A atividade pesqueira impacta no corpo e na salde das marisqueiras.
Concluséo: A mariscagem é uma atividade que confere as pescadoras um conhecimento
baseado em suas vivéncias laborais habituais que lhes garante suprimentos necessarios
para subsisténcia. Porém a alimentacdo das marisqueiras e o exercicio da mariscagem

apresentam caracteristicas negativas que comprometem a salde dessa populacéo.

Palavras- chave: Marisqueiras; Alimentacdo; Condicdes de trabalho.

31



Abstract

Introduction: Shellfishing is a category of artisanal fishing, based on the gathering of
shellfish in coastal areas, between beaches and mangroves, practiced predominantly by
women. The eating practices of shellfish gatherers are directly related with fishing work.
Obijective: To relate knowledge and eating practices with working conditions and health
status of shellfish gatherers on the Island of Itaparica, Bahia. Metodology: The study used
a qualitative, descriptive, analytical approach. Semi-structured individual interviews were
carried out. The analysis of the narratives was carried out based on hermeneutics-
dialectics. Results and discussion: Shellfishing is an activity intrinsic to artisanal
fisherwomen. The knowledge and skills acquired in the shellfishing universe enable
shellfish gatherers women to obtain food. The fishing activity have impacts on the body
and health of shellfish gatherers women. Conclusion: The eating practices of shellfish
gatherers are influenced by fishing activity, working conditions influence access to food.
shellfishing is an activity that gives fisherwomen a knowledge based on their habitual
work experiences that guarantees them necessary supplies for subsistence. However, the
feeding of shellfish gatherers women and shellfishing activities have negative

characteristics that compromise the health of this population.

Keywords: Shellfish gathering women; Food; Work conditions.
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INTRODUCAO

A pesca é considerada uma das atividades mais antigas desempenhadas pelo
homem desde a pré-histéria (RIOS; REGO; PENA, 2011). A pesca artesanal é exercida
por pescadores como método de subsisténcia e reproducéo social, a atividade pesqueira é
fonte de alimentacdo, emprego e renda (OLIVEIRA; BEZERRA, 2021).

A pesca artesanal é baseada na organizacao familiar como um sistema produtivo
inscrito em praticas culturais tradicionais, fundada em rede local e duravel de producéo
de pescado, com suas tarefas e divisdes do trabalho, modos de solidariedade e cooperacgéo
que contém objetivos econémicos de sobrevivéncia (PENA; MINAYO GOMEZ, 2014).

Os trabalhadores da pesca artesanal, também denominada “pesca em pequena
escala”, ¢ uma das maiores e mais tradicionais classe de trabalhadores no mundo (REGO
et al., 2018). De acordo com dados do Ministério da Pesca e Aquicultura, no Brasil
existem mais de 1 milhdo de pescadores artesanais credenciados pelo Registro Geral da
Atividade Pesqueira (SOUZA, 2021).

A mariscagem é uma categoria da pesca artesanal, caracterizada pela coleta de
mariscos nas areas costeiras, praticada predominantemente por mulheres, possuindo
grande importancia para o sustento financeiro, alimentar e cultural das comunidades
tradicionais (SANTOS, 2013; OLIVEIRA, 2016).

As mulheres que fazem parte do universo da pesca artesanal séo reconhecidas
como marisqueiras e exercem uma atividade que envolve tradi¢des, tecidas geracdo apos
geracdo (JESUS, 2016; SILVA et al., 2021). As marisqueiras detém um amplo
conhecimento empirico sobre as 4guas, 0s manguezais e seus frutos, e atuam em todas as
etapas do trabalho com a mariscagem, a coleta, o beneficiamento e a comercializagdo
(PENA; FREITAS, 2014). S&o mulheres que tém suas vidas regidas pelo trabalho
pesqueiro, vivendo sob a influéncia cotidiana da mariscagem.

O processo de trabalho no ambito da mariscagem apresenta condicdes precarias,
refletidas em extensas jornadas laborais, sobrecarga de peso, esfor¢o fisico intenso,
movimentos repetitivos e exposic¢do a diversidade de riscos organizacionais e ambientais,
ocasionando danos a saude (PENA; FREITAS; CARDIM, 2011). Configurando-se em
uma atividade onde os riscos a salde sdo inerentes a um processo de trabalho extenuante
e extremamente informal e sem protecdo e garantias trabalhistas, o que agrava a
ocorréncia de danos ocupacionais (FREITAS; RODRIGUES, 2015).
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E importante ressaltar que a pesca artesanal pode ocasionar graves problemas de
salde e seguranga para as pescadoras, sendo intensificados pelo cenario de precarizacdo
e as relacOes desiguais vigente no mercado de pescados. Os trabalhadores dessa
modalidade enfrentam os tipicos desafios de uma atividade ndo assalariada, com relativa
autonomia da gestdo, mas que esta imersa na informalidade, com péssimas condicdes de
vida e sem acesso aos servigos de saude do trabalhador e protecdo social (SOUZA;
CHAVES, 2019).

E nesse cenario, além das demandas oriundas do exercicio com a mariscagem,
que ja requer demasiado esforco, as pescadoras artesanais também sdo as principais
responsaveis pelo cuidado do lar, responsaveis pela execucgdo do trabalho doméstico, fator
que leva essas atrizes sociais a desempenhar duas ou até mais jornadas de trabalho, o que
Ihes conferem mais desgaste fisico, como evidenciado neste estudo.

O trabalho no ambiente domestico, nas instancias sociais e culturais, é
compreendido como necessario para 0 bem estar familiar e apresenta uma forgosa
naturalizacdo da sobrecarga de trabalho que recai sobre as mulheres, mesmo estas tendo
outras funcbes laborais para com o espaco extradomiciliar, e para além da grande
quantidade de trabalho, existe também o peso emocional e psiquico gerados por essa
sobrecarga (SOUZA; MACHADO, 2021).

Desse modo, a compreensdo dos aspectos que envolvem as condicOes de
trabalho e 0 modo de vida de pescadoras artesanais € fundamental para entender os
processos de agravo a salde dessa populacdo (MOTA; PENA, 2014).

Aqui, a satde é compreendida em seu sentido mais abrangente, resultante das
condigcdes de alimentagdo, habitacdo, educacdo, renda, meio ambiente, trabalho,
transporte, emprego, lazer, liberdade, acesso e posse da terra e acesso a servicos de saude,
e ndo simplesmente a auséncia de afec¢des e enfermidades (BRASIL, 1987; GOMES et
al, 2022).

No que tange os aspectos relacionados ao processo saude-doenca, a abordagem
desse estudo considera como principais elementos para discussdo as condic¢Oes de
trabalho e a alimentacédo, sendo que estes elementos sdo determinantes para a saude. Os
Determinantes Sociais da Sadde (DSS) estdo relacionados as condigdes em que as pessoas
nascem, vivem, crescem, trabalham e envelhecem, sdo fatores sociais, econémicos,
culturais, étnicos/raciais, psicoldgicos e comportamentais, que influenciam a ocorréncia
dos problemas de salde e fatores de risco a populagdo (CASTANELI et al., 2019;
BROCH et al., 2020; RUMOR et al., 2022).
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Nessa esteira, Vieira (2020) afirma que as condicdes precarias de trabalho
apontam para impactos negativos sobre a situacdo de satde. Para Castaneli et al. (2019),
trabalho e renda sdo fatores decisivos para as condi¢6es de salde e doenca, de modo que
quando esses fatores sdo minimamente adequados ja garante acesso a servicos basicos,
especialmente de saude, favorecendo uma melhor qualidade de vida.

Os determinantes sociais da alimentagdo e nutricdo revelam que a posigédo
socioecondmica € decisiva para o consumo alimentar (CANUTO et al., 2019) e, analises
dos determinantes sociais da salde das mulheres, revelam que essa associacdo tém
interacdo com o0 género, educacdo, trabalho e renda (SILVA et al., 2022; SANTOS et al.,
2022).

Nas comunidades tradicionais pesqueiras, a alimentacdo vincula-se a pesca e a
geografia local, constituidas pelas relacdes desenvolvidas entre 0s sujeitos e 0 meio
ambiente. As praticas alimentares estdo ancoradas nos saberes e fazeres, no
aproveitamento dos recursos obtidos nos manguezais, no mar, na restinga, nos rios e nas
lagoas e para além do consumo, conformam estratégias de reproducdo para continuar
vivendo (SILVA; MENEZES, 2021).

A alimentacdo das pescadoras artesanais estdo intrinsecamente relacionadas a
uma série de fatores econémicos, sociais, politicos e culturais, os quais redefinem suas
préaticas alimentares. Os significados dados aos alimentos por essas atrizes sociais
traduzem o que comem, quando e como comem, como sobrevivem e quais as mudancas
que ocorreram na dindmica alimentar, sendo que tais mudancas apresentam reflexos sobre
a saude dessa populacdo (RAMALHO, 2002; SANTOS, 2008).

Apesar das pescadoras artesanais terem acesso direto a alimentos de alto valor
nutricional oriundos da atividade pesqueira, sabe-se que uma alimentacdo rica apenas em
pescados ndo é suficiente para garantir uma alimentacdo nutricionalmente saudavel
(BEZERRA et al., 2018), e preciso considerar o consumo de alimentos dos demais
grupos, bem como a quantidade e frequéncia na dieta.

De acordo com o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, a alimentagéo
saudavel e adequada é baseada no consumo de alimentos variados, regionais, socio e
ambientalmente sustentaveis, ou seja, a alimentacdo saudavel é uma dieta equilibrada ou
balanceada, podendo ser resumida por trés principios - variedade, moderacao e equilibrio
(BRASIL, 2014; CORREA E SILVA, 2021).

A ma alimentacdo é compreendida pelo conjunto de préticas alimentares

baseadas no consumo de produtos industrializados, de baixo valor nutricional, caldricos,
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gordurosos e com diversos produtos que fazem mal a saude a curto, médio e longo prazo
(SANTOS, 2018).

A ma alimentacdo € um dos principais fatores de risco relacionados a carga
global de doencas no mundo. No Brasil, em 2015, ela foi o fator de risco que mais
contribuiu para os anos de vida perdidos (BORTOLINI et al., 2020). E a atual realidade
aponta para um consumo alimentar inadequado, sobretudo, em populagdes de baixo poder
aquisitivo (MELO et al., 2019).

Cabe destacar que a alimentacdo segura e saudavel € essencial para promoc¢éo
da saude (GOMES et al., 2022), entretanto a realidade que impera no pais se mostra
avessa a essa premissa. Segundo a FAO, a Organizacdo das Nagbes Unidas para
Alimentacdo e Agricultura, o Brasil voltou ao mapa da fome desde 2018, com a fome
crbnica apresentando um percentual de 4,1% entre a populacéo, sendo que 125,2 milhdes
de brasileiros passam por algum grau de inseguranca alimentar, com restricdes na
alimentacdo que vao desde a qualidade e quantidade até a fome (REDE PENSSAN,
2022).

Diante desse panorama, considerando que o trabalho e a alimentacdo sdo
elementos fulcrais para qualidade de vida e satde dos individuos, esse estudo buscou
relacionar os saberes e préaticas alimentares com as condic¢Ges de trabalho e o estado de
salde de marisqueiras da Ilha de Itaparica/BA.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo com abordagem qualitativa, descritiva, de carater
analitico. Minayo (2004) faz referéncia ao estudo qualitativo como aquele que trabalha
com o universo de significados, motivacOes, crencas, valores e atitudes, o que
corresponde a um espago mais profundo de relagdes, dos processos e dos fendmenos que
ndo podem ser reduzidos a operacionalizacdo. Para Nunes et al. (2016), o estudo
descritivo visa a identificacdo, registro e anélise das caracteristicas, fatores ou variaveis
que se relacionam com o fenbmeno ou processo, contribuindo para proporcionar novas
visOes para uma realidade ja conhecida.

A pesquisa foi realizada nos municipios de Vera e Itaparica, na llha de
Itaparica/BA. A amostra, esta foi construida através do método snowball (bola de neve),

sendo que uma informante-chave foi selecionada por conveniéncia e proximidade com a
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pesquisadora. Esse método é uma forma de amostra ndo probabilistica, utilizada em
pesquisas sociais, onde o0s participantes iniciais de um estudo indicam novos
participantes, que por sua vez, indicam novos participantes e assim sucessivamente, até
que seja alcangado o objetivo proposto (BALDIN; MUNHOZ, 2011).

As atrizes sociais participantes deste estudo tiveram suas identidades
preservadas, sendo utilizados pseudonimos para identificagdo das narrativas, todas
apresentaram o0s seguintes requisitos de inclusdo: ter idade a partir de 18 anos; estar
devidamente cadastrada em uma colbnia de pescadores; residir e exercer a mariscagem
na llha de Itaparica. Diante da anuéncia em participar da pesquisa, todas assinaram 0
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), sendo observados 0s critérios
determinados pela Resolugdo n° 466/12 do Conselho Nacional de Saude (CNS) que trata
de pesquisas com seres humanos e o preconizado na Resolucdo 510/2016.

Foram realizadas entrevistas individuais semiestruturadas, tendo como
instrumento de coleta um roteiro com questdes concernentes as condicdes
socioecondmicas, culturais, patoldgicas e de trabalho para possibilitar a anélise do estilo
de vida e do estado de saude, alem de questdes referentes a alimentacdo. O roteiro de
questdes permitiu a abertura para novas conversas e 0 aprofundamento das informacdes
obtidas. De acordo com Minayo (2014), a entrevista semiestruturada privilegia a obtengéo
de informac0es através da fala individual, a qual revela condicGes estruturais, sistema de
valores, normas e simbolos e transmite, através de um porta-voz, representacdes de
determinados grupos.

As entrevistas tiveram duracdo média de 50 minutos e foram realizadas em local
e horario definidos pelas participantes, no ambiente pesqueiro ou em suas residéncias,
geralmente durante a realizacdo de suas tarefas. As entrevistas foram gravadas através de
aplicativo de audio de smartphone e posteriormente foi realizada a transcri¢do literal
utilizando-se um software. Além disso, o diario de campo também foi utilizado para
registros de notas e percepcdes pertinentes, e também para registros de observacoes de
campo, sobre o preparo dos alimentos, as atividades da mariscagem (coleta e
beneficiamento dos mariscos), realizagdo de tarefas domésticas, considerando a analise
minuciosa do objeto de estudo e como ele se comporta em seu ambiente real.

Segundo Araujo et al. (2013), o diario de campo é uma ferramenta na pesquisa
qualitativa em saude, na qual pode se constituir uma narrativa textual das observacoes
sobre o espaco, o tempo e o cotidiano, em um modo de compreender o objeto de estudo

em suas multiplas dimensoes e inter-relacdes.
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A saturacéo das informacdes foi o ponto indicativo para finalizacao da producao
de dados, considerando o encontro de sentidos das narrativas obtidas que permitiram
entender que o objetivo do estudo ja havia sido revelado, totalizando 20 marisqueiras
entrevistadas. Para Thiry-Cherques (2009), a saturacdo designa 0 momento em que 0
acréscimo de dados e informacGes em uma pesquisa ndo altera a compreensao do
fendbmeno estudado. E um critério que permite estabelecer a validade de um conjunto de
observacgoes.

As informacBes coletadas foram analisadas com base na perspectiva
hermenéutica dialética. Segundo Minayo (2014), a hermenéutica funda-se na
compreensdo e compreender implica na possibilidade de interpretar, de estabelecer
relagOes e extrair concluses em todas as direcOes. Para Gadamer (2015), a abordagem
hermenéutica é a mais capaz de dar conta de uma interpretacdo aproximada da realidade,
na medida em que coloca a fala em seu contexto historico para entendé-la.

A anélise foi realizada a partir de repetidas leituras das entrevistas transcritas,
para identificacdo de expressoes e palavras chaves. As interpretacdes foram categorizadas
por similitudes e distanciamentos dos sentidos e significados atribuidos ao objeto de
estudo em eixos tematicos.

A pesquisa teve inicio mediante a submisséo e aprovacao do projeto pelo Comité
de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da Faculdade de Medicina da UFBA, através
do parecer n®5.290.025.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As marisqueiras da llha de Itaparica, participantes deste estudo, sdo mulheres
negras, descendentes dos povos negros e indigenas que habitaram a llha, apresentam faixa
etaria entre 20 e 72 anos, todas tém filhos e encontram na mariscagem uma estratégia para
prover o sustento familiar. Adicionada a renda gerada pelo trabalho pesqueiro, as
marisqueiras recebem auxilios governamentais (Bolsa Familia e Seguro Defeso). Aquelas
que ja atingiram a idade suficiente para o alcance da aposentadoria, recebem o beneficio,
sendo este a principal fonte de rendimento, mas ainda dedicam-se a mariscagem para
complementacédo da renda, como revelado nas narrativas.

Somada a atividade pesqueira, na qual as marisqueiras dedicam em meédia 10 a

12h diéarias, essas atrizes sociais também sdo responsaveis pelo suprimento de alimentos
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para casa, por controlar o orcamento doméstico, por cozinhar, pela organizacao e higiene
do ambiente familiar, pelo cuidado com as criancas, pelas préaticas de cuidado com a satde
dos membros da familia, mesmo com a presenca masculina no domicilio, s&o elas que
assumem essas atribuicdes. Esses aspectos demonstram a centralidade dessas mulheres

na geréncia do lar e evidenciam a matrifocalidade entre essa populacéo.

Eu sou marisqueira

A mariscagem € uma atividade intrinseca as pescadoras artesanais, na qual o
aprendizado ocorre ainda na infancia e se mantém ao longo da vida. A mariscagem se
desponta através do saber, do conhecimento adquirido pela pratica exercida no dia a dia
e pela oratéria que permite perpetuar a atividade, fazendo desta a principal fonte de

subsisténcia para essa populacdo, como pode ser observado nas narrativas abaixo:

“Eu nasci e me criei sendo marisqueira, criada nas dguas

salgadas, tirando da maré o meu alimento e meu sustento

(Carminha, 72 anos).

“Eu aprendi a mariscar com a minha mde, ela me levava
pra maré desde quando eu tinha 10 anos e foi assim que eu
criei meus filhos, foi mariscando que eu me sustentei a vida
toda” (Yolanda, 70 anos).

A préatica da pesca artesanal iniciada ainda na infancia é uma caracteristica
comum do modo de vida de comunidades tradicionais, evidenciada em diversos estudos
(MOTA, 2012; PENA E FREITAS, 2014; SANTOS, 2016). Tal processo se mostra
significativamente importante na medida em que propicia a transmisséo de
conhecimentos entre as geracGes e como garantia de ter uma profissdo que proporcione o
sustento para manutencdo da vida (MARTINS, 2013).

A insercdo das mulheres na pesca artesanal € possibilitada pela transmissao,
facilitada pela préatica, de técnicas e métodos utilizados, pelo uso de instrumentos

rudimentares, que podem ser desenvolvidos por elas mesmas (FIGUEIREDO; PROST,
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2011) e por residirem em um local que tem um ambiente natural propicio para realizacdo
da atividade pesqueira.

No contexto da pesca artesanal nota-se a divisdo de género bem definida, os
pescadores dedicam-se a pesca em alto mar e as marisqueiras dedicam-se a extracdo de
mariscos nos manguezais, arrecifes e a beira mar (JESUS, 2016; THEIS, 2018;
OLIVEIRA, 2018). Porém, na llha de Itaparica alguns homens também exercem a
mariscagem de determinados mariscos, como a pinalna, assim como, algumas
marisqueiras também se dedicam a pesca no mar e se autoclassificam como marisqueiras

e pescadoras, como se observa na fala de Eliete.

“Eu pego vdarios tipos de mariscos, ostra, chumbinho,
sururu, samba, peguari e também pesco de rede, eu sou
marisqueira e pescadora, aprendi de tudo” (Eliete, 28

anos).

Esse achado difere do que é comumente encontrado em estudos que abordam o
universo da pesca artesanal, porém a definicdo das atividades determinadas pelo género
ainda é predominante na atividade pesqueira desenvolvida por essa populagéo.

Pena e Freitas (2014), identificaram em estudo realizado com uma comunidade
pesqueira de Ilha de Maré/BA, que a participacao dos homens na coleta do marisco ocorre
em situacOes especificas premidas pela necessidade de sobrevivéncia ou quando em
situacdo de deficiéncia fisica ou idade. Ocorre também quando ndo ha recursos para
aquisicdo de rede de pesca ou de uma canoa, 0 que significa que, para 0 homem, a
mariscagem nao € a opc¢ao principal, diferentemente das mulheres.

A pesca extrativista destinada a mulher marisqueira é uma préatica considerada
de valor secundério, sendo vista como uma extensdo do trabalho doméstico, diferente da
que é praticada pelos pescadores, que realizam uma atividade de maior prestigio e
rentabilidade (REGO et al., 2018; CIDREIRA NETO, RODRIGUES, CANDEIA, 2020).
Entretanto, o trabalho feminino é essencial para a manutencdo da cadeia da pesca, mas
ele é fadado a invisibilidade pelo lugar de género, pela assimetria da divisdo sexual
desigual e hierarquica, bem como por questfes relacionadas a etnia e regionalidade que
estdo envolvidas nesse processo (VIEIRA, SIQUEIRA, DIPAOLO, 2014; THEIS, 2018).
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“As mulheres vdao pra maré pegar marisco, catar, preparar
e vender. Os homens vao pescar de vara, de rede de

arrasto, vao mergulhar” (Marizeth, 39 anos).

“O trabalho da mulher na maré é catar marisco e do
homem ¢é pescar, cada um tem sua fung¢do” (Lucinha, 52

anos).

Diante desse cendrio, nota-se que a mariscagem caracteriza-se como uma
atividade feminina, enquanto a pesca é masculina. Tal fato aponta para as condigdes
historicas e sociais, os valores, as tradi¢cGes, 0 acesso ao conhecimento e a situacdo
econbémica como elementos que proporcionam essa divisdo do trabalho pelo género
(BRITO,1999 apud PENA, FREITAS, 2014), e também reflete a relacdo de trabalho
imposta pelo sistema capitalista e enraizado na sociedade, que se apresenta de forma
relevante entre a populacao deste estudo.

O género é um eixo de “injusti¢a socioecondmica e cultural”, pois ¢ utilizado
para definir a separacdo entre o trabalho produtivo e reprodutivo, além de hierarquizar
perfis de ocupagdes conforme sejam exercidos, primordialmente, por mulheres ou por
homens, com consequéncias também hierarquicamente valorizadas em termos de
prestigio, remuneracéo e direitos sociais (MANESCHY; SIQUEIRA; ALVARES, 2012).

Todavia, mesmo sendo consideradas como coadjuvantes no trabalho pesqueiro,
as marisqueiras detém um vasto conhecimento, sdo saberes pautados na experiéncia, a
partir da relagdo com a natureza e das habilidades desenvolvidas que garante a existéncia
dessa populacdo, e ndo limita-se apenas as questBes concernentes a mariscagem, mas
envolve saberes biologicos e ecoldgicos, como pode ser observado nas falas de Rita e
Judith.,

“A gente sabe que a sujeira pode contaminar o marisco e
ai pode fazer mal, pode dar uma dor de barriga, diarreia,
esses problemas, mas aqui a gente faz tudo certo, o marisco

daqui é bem limpo” (Rita, 59 anos).

“A poluig¢do que mais encontro na maré é lixo, muito

mesmo, 0 povo joga saco, latinha, copo, como € que a
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pessoa se beneficia daquele lugar e vai la maltratar? eu

ndo entendo” (Judith, 40 anos).

De acordo com Oliveira (2018), na mariscagem esta envolvido o conhecimento
das realidades ambientais, da dindmica do espaco e da necessidade do recurso para a
propria existéncia. Nessa esteira Silveira (2022) afirma que, pescadores artesanais
possuem saberes e fazeres proprios que foram construidos no seu contexto sociocultural
a partir de suas urgéncias e que ndo restringe-se apenas aos conhecimento sobre a pesca.
E a difusdo da aprendizagem garante a manutencdo da vida, utilizando seus proprios
conhecimentos, seu modo de organizagdo, a populacdo pesqueira consegue extrair da
natureza 0s meios necessarios para obtencdo de resultados.

A partir da sabedoria e do conhecimento adquiridos com seus pais e
antepassados sobre os caminhos da mariscagem manifesta-se entre as marisqueiras 0s
sentimentos de orgulho e afeto pela profissdo. Assim como o pertencimento, que
representa os lacos que une essas mulheres a mariscagem e também ao ambiente onde
vivem e trabalham, o que resulta em motivacdo para realizacdo da atividade pesqueira e

que faz perenizar os saberes que envolvem essa atividade.

“Tenho muito orgulho de ser marisqueira, eu amo
passar o meu dia na maré pescando” (Marta, 53

anos).

“Mariscar é uma coisa que estd dentro de mim, eu
me criei assim, eu ndo saio da maré, eu gosto de

estar na mare” (Yolanda, 70 anos).

“A gente nunca deixa de ser marisqueira, a maré é

a nossa segunda casa” (Maria, 57 anos).

Esses achados corroboram com o estudo realizado por Cidreira Neto (2019), no
qual o orgulho foi uma das fortes expressdes utilizadas entre marisqueiras para externar
0s sentimentos evocados pela atividade pesqueira, presente principalmente nas mais
experientes, bem como a afetividade pelo trabalho pesqueiro e tudo que a ele se relaciona.

Embora sintam-se orgulhosas em exercer a mariscagem, muitas pescadoras

externam a falta de alternativas no mercado de trabalho, que é limitado a mariscagem e
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ao trabalho doméstico, sendo este na maioria das vezes informal, e o desejo de uma
atividade mais rentavel que promova uma vida mais digna e bem-estar, como narrou Ruth

e Edna.

“Eu estudei pouco e sempre trabalhei como
marisqueira, eu ndo tenho outra profissdo é so
essa” (Ruth, 42 anos).

“Eu ndo me formei, ndo estudei muito, talvez se eu
tivesse estudado ndo estivesse aqui, tinha outro
trabalho, estava vivendo melhor” (Edna, 62 anos).

As narrativas das marisqueiras evidenciam que elas tiveram pouco acesso a
educacédo formal, a maioria tem apenas o ensino fundamental incompleto, fato que limita
as possibilidades de rompimento do ciclo de trabalho com a mariscagem como principal
estratégia de sobrevivéncia e dificulta a insercdo dessas mulheres no mercado de trabalho
formal, e, dessa forma, também compromete o acesso a melhores condic@es de vida.

As marisqueiras ainda compdem uma categoria de trabalhadores caracterizada
por possuir baixa escolaridade, enfrentando condicGes precarias de trabalho (MARTINS,
2013; OLIVEIRA, 2018). A coleta de mariscos caracteriza-se principalmente por ser um
trabalho artesanal, tradicional e de baixa remuneracdo exercido, em sua maioria, por
mulheres que possuem pouca instrugédo (SILVA et al., 2021).

Perante 0 exposto, nota-se que apesar dos saberes adquiridos no a&mbito da
mariscagem e do orgulho que as marisqueiras expressam pelo trabalho pesqueiro, as
narrativas também revelam o descontentamento com a atividade, devido ao contexto de
invisibilidade social, pela negacdo de seus direitos, relaces desiguais e desvalorizacéo

profissional e econdmica em que essas mulheres estdo inseridas.

A comida do meu trabalho

O conhecimento e as habilidades adquiridos no universo da mariscagem
possibilitam as marisqueiras o alcance da alimentacdo, de forma direta e indireta, e
refletem no acesso e na escolha, nas formas de preparo e de distribuicdo, no

compartilhamento e no consumo dos alimentos, portanto, o trabalhno com a mariscagem
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apresenta grande influéncia na alimentacao dessa populacgéo e estes elementos implicam
categoricamente nas praticas alimentares das pescadoras, como se observa nas narrativas

descritas abaixo:

“Peixe e marisco pra gente nunca falta, é a comida
do meu trabalho, sempre ta na mesa” (leda, 20

anos).

“A gente que é marisqueira vive na maré, a gente
pega o0 marisco pra vender, mas também pra comer,
é uma comida que ndo falta em minha casa, € o0 que

vem do mar” (Virginia, 47 anos).

“E comida pra qualquer ocasido, uma boa moqueca
apimentada, um peixe assado na palha da
bananeira, um caldo de marisco, ndo tem igual, €

bom demais” (Carminha, 72 anos).

De Garine (1987) destaca que as escolhas alimentares dos seres humanos estéo
relacionadas as possibilidades de alimentos disponibilizados pelo meio e ao potencial
técnico que possuem. Para Lima, Neto, Farias (2015), a compreensdo dos aspectos da
alimentacdo de uma populacdo envolve a heranca cultural, o simbolismo e a
disponibilidade, fatores que estdo atrelados. Assim, o comer define ndo somente o que é
ingerido, mas também aquele que ingere.

As marisqueiras deste estudo consideram os pescados por elas coletados e
consumidos como alimentos naturais e fortes, considera-se natural por ser isento de
qualquer substancia que possa comprometer a sua qualidade, assim como o forte se
associa ao alimento que confere energia, para elas sdo alimentos que promovem
beneficios a salde. Entretanto, nota-se uma ambiguidade no significado de “alimento
forte” para essas mulheres, ao mesmo tempo que o termo “forte” esta relacionado a
caracteristicas positivas como a saciedade e energia, também se associa a alimentos que
apresentam uma digestéo dificultosa e que por isso podem causar algum prejuizo a satde.
Esses achados também foram relatados em estudo realizado por Santos (2008) e Mota

(2012) em comunidades pesqueiras.

44



“Comida forte ¢ o que vem da natureza, sem
horménio, sem nenhum remédio, tudo natural, que
da sustancia, que tem vitamina, que tem ferro, que
faz bem pra saude. Tudo que vem do mar é forte.”

(Ana, 37 anos).

“Tem alimento forte que faz mal, que a pessoa nao
pode comer de qualquer jeito, sabe?! Tem que
comer e descansar, € o polvo, a pinalna, o sururu,

a ostra” (Lidia, 39 anos).

Nessa conjuntura, Orlandi (2009) afirma que a polissemia € a simultaneidade de
movimentos distintos de sentido no mesmo objeto simbdlico, com deslocamento e ruptura
de processo de significacéo.

A proibicdo ou prescricdo de alimentos, segundo a teoria popular advém da
observacdo e experimentacdo, de modo que, mesmo diferenciando-se da ciéncia
tradicional, ndo devem ser consideradas irracionais ou ilégicas, devem sim, ser captadas
pela riqueza que contém (CANESQUI, GARCIA 2005; SANTQOS, 2008).

Para Minayo (2014), o cotidiano e as experiéncias do senso comum, que Sdo
interpretadas e reinterpretadas pelos sujeitos que as vivenciam, se configuram como o
universo dos estudos qualitativos dado o seu carater de expressao.

Outro aspecto relevante do contexto dietético das marisqueiras é a relagdo entre
os alimentos da pesca e os momentos de festividades. As narrativas de Ana e LUcia,
descritas abaixo, demonstram que o consumo de frutos do mar é prevalente em datas
comemorativas, 0s pescados estdo presentes a mesa ndo somente no cotidiano, mas
também sdo elementos essenciais para as celebracbes dessa populacdo, o que evidencia a
associagdo desses alimentos a momentos de alegria e felicidade.

Cabe destacar que as festividades pontuadas nas narrativas demonstram aspectos
da religiosidade das pescadoras artesanais, visto que as falas deixam evidente a tradigéo
do catolicismo que estd imbuida entre as participantes deste estudo.

Contreras (1995), destaca que a alimentagdo é um componente importante das
festas, dos ritos e das cerimbnias em geral. O consumo de alimentos esta presente na

maioria das celebragdes sociais e religiosas em todas as culturas e sociedades, é uma
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marca das festividades desfrutar o prazer gastronémico (OLIVEIRA, CASQUEIRO,
2008).

Neste sentido, a materialidade da comida, com sua sensorialidade tem papel
preponderante na interacdo social nos momentos de festividade, e nestes momentos o ato
de comer em conjunto, de compartilhar o alimento reforca lacos sociais (ASSUNCAO,
2019).

“Uma coisa que ndo pode faltar na mesa época de festa é
a mariscada, desde a época de minha avo que na minha
familia é assim, tem que ter a mariscada na semana santa,
no Sdo Jodo, no Natal, no Ano Novo, é tradi¢do” (Ana, 37

anos).

“Tudo quanto é festa aqui a gente tem que ter um polvo na
mesa, é aniversario, sexta-feira santa, Sao Jodo, ano novo,
€ nossa comida tipica, da nossa cultura e é tradicéo”

(Lucia, 44 anos).

Os frutos do mar e os peixes constituem a principal fonte proteica consumida
pelas marisqueiras, devido a facilidade no acesso, fato que também configura a relacdo
da mariscagem com as praticas alimentares dessa populacdo. Sabe-se que 0s pescados
possuem alto valor nutricional quando comparado com outras fontes de proteinas, se
apresenta como alternativa para uma alimentagdo saudavel e oferece grandes beneficios
a saude quando consumidos de forma regular (MELO et al., 2017; LOPES, OLIVEIRA,
RAMOS, 2016).

Entretanto, apesar de propiciar o consumo desse tipo de alimento, a mariscagem
ndo garante as pescadoras artesanais 0 acesso e consumo regular a outros tipos de
alimentos necessarios para manutencdo da saltde e pleno funcionamento do organismo,

devido a infima renda gerada por essa atividade, como se |é na narrativa que segue:

“Com o que eu ganho mal da pra viver, eu compro as coisas
com muito sacrificio, comida é sempre o basico” (Marcia,

49 anos).

Trazendo como pauta para a discussao a renda gerada pela mariscagem, € preciso

pontuar que o valor de comercializagdo dos mariscos é baixo, logo, o produto da
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mariscagem ndo e suficiente para que essa populacdo tenha acesso a bens e servi¢cos
necessarios, e mesmo associada a valores que recebem de auxilios governamentais, ndo
é bastante para garantir melhores condicdes de vida.

Nesse contexto, é importante salientar que a baixa renda limita a dieta das
marisqueiras, condicionando essa populacdo a monotonia alimentar e ao consumo de
alimentos de baixo valor nutricional devido ao baixo custo. Assim, a baixa renda, um
fator que tem relevante influéncia sobre o consumo alimentar, é preponderante para

exposicao a situacdo de inseguranca alimentar e nutricional (IAN) (SILVA et al., 2022).

“Tem que ter dinheiro pra fazer a feira, com pouco dinheiro
tem que comprar o que é mais barato, miojo, frango

empanado, mortadela” (Lena, 37 anos).

“A gente sempre compra as coisas com muito sacrificio, a
comida é sempre o basico, feijao, arroz e o conduto que é

mais peixe e marisco” (Cida, 48 anos).

A mariscagem tem estreita relacdo com a dieta consumida pelas pescadoras,
tanto pela perspectiva do acesso direto a alimentos (pescados) e pela renda gerada para
aquisicdo de outros tipos alimentos, quanto como fator determinante para a escolha e para
as formas de preparo. Considerando a necessidade das marisqueiras de otimizar o tempo
para realizacdo das tarefas diarias laborais e domésticas, muitas vezes elas acabam
elegendo alimentos industrializados e de baixo valor nutricional em detrimento de
alimentos naturais ou optando por preparacdes caloricas pela praticidade e rapidez no

preparo, como evidenciado na declaracéo abaixo:

“Hoje em dia a gente acha umas comida que é mais rapido
de fazer, num instante fica pronta, é miojo, salsicha, essas
coisas, e a gente precisa disso porque o tempo € curto pra
fazer tanta coisa, as vezes eu até quero fazer uma outra
coisa, mas acabo fritando um peixe, uma carne de sertéo,

fago um arroz, uma farofa e esta pronto” (Lidia, 39 anos).
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Esse aspecto além de apontar para ocorréncia de IAN também configura o
processo de transicdo alimentar e nutricional vivenciado por muitas comunidades
tradicionais e que também é revelado na comunidade estudada.

A mudanca do padréo nutricional e dos processos produtivos tem sido observada
em comunidades tradicionais, com a ado¢do de habitos alimentares considerados
“modernos”, baseados no consumo de produtos industrializados, normalmente
hipercaldricos, com excesso de sal, aglcares e gorduras, resultado da crescente
relacdo socioecondmica com os nucleos urbanos, que tem como consequéncia uma
perigosa “transicao epidemioldgica”, representada pelo aumento significativo da
prevaléncia de doengas cronicas, como obesidade, diabetes mellitus, doencas
cardiovasculares e cancer (TARDIDO, FALCAO, 2006; MONDINI, 2010;
RODRIGUES, OLIVEIRA, SANTOS, 2020).

Em sintese, a alimentacdo dessa populacdo apresenta elementos que tem
conexdo com a atividade pesqueira e também apresenta aspectos relacionados a crenga,
cultura, tradicdo, regionalidade, festividade e religiosidade. Mas também traduz aspectos
de considerada relevancia para o comprometimento da saide como a IAN e a transi¢édo

alimentar e nutricional.

A dor da mariscagem

Apesar dos fatores positivos que a mariscagem apresenta para essa populacao, a
coleta de mariscos € um trabalho exaustivo, que demanda um grande esforco fisico e
confere ao corpo efeitos deletérios, além de propiciar a exposicdo a riscos biolégicos,
quimicos e ergondmicos, e comprometer a qualidade de vida e salde das pescadoras
artesanais (OLIVEIRA, 2018; REGO et al., 2018).

Entende-se por risco qualquer ameaca a saude ou a integridade fisica do
individuo ou grupo de individuos, significando um perigo iminente, em médio ou longo
prazo, ou mesmo uma ameaca remota capaz de ser expressa em agravos a salde em
geracOes futuras (PENA; MARTINS, 2014).

A percepcdo exaustiva do trabalho com a mariscagem € evidenciada nos trechos
das narrativas de Giza e Cida:
“Mariscar é um trabalho que cansa, é muito esfor¢o desde

pegar 0 marisco, catar, até vender” (Giza, 22 anos).
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“E um trabalho drduo, é muito pesado e cansativo,
principalmente pra gente que é mulher, a gente fere as
maos, 0s bracos, as pernas, 0s pés, doi a cabeca, a coluna,

o corpo todo” (Cida, 48 anos).

O processo de trabalho das marisqueiras compreende desde a preparagéo dos
materiais para a coleta dos mariscos, passando pelo beneficiamento para chegar ao
produto final para a venda e a comercializacdo, essas etapas sdo realizadas no domicilio,
peridomicilio e ambiente extradomiciliar (FALCAO et al., 2015), a comercializagdo pode
ocorrer em local fixo ou ser realizada de forma ambulante, sendo que todas as etapas da
mariscagem requerem esforco fisico intenso.

Segundo Rios, Régo e Pena (2011), as atividades realizadas por marisqueiras
podem ocasionar agravos a saude dessas trabalhadoras. Elas estdo sujeitas a sobrecarga
muscular no pescogo, ombros, dorso, membros superiores e regido lombar, além do
excesso ritmico centrado no punho durante as atividades repetitivas.

Nesse contexto, Silva et al. (2021) afirma que a mariscagem é uma atividade que
expde as pescadoras a sobrecarga articular e muscular em diversas regides do corpo,
podendo acarretar o surgimento de distirbios musculoesqueléticos. Ademais, algumas
etapas da mariscagem envolvem movimentos repetitivos, fator determinante para o
surgimento de Lesdes por Esforco Repetitivo (LER) e das Doengas Osteomusculares
Relacionadas ao Trabalho (Dort), o que pode ocasionar danos a salde dessas
trabalhadoras.

O acometimento dos corpos das marisqueiras decorrente do processo da

mariscagem é claramente retratado nas narrativas de Rita e LUcia.

“O corpo vai esmorecendo e perdendo a for¢a, cada dia é
uma dor em uma parte diferente, é na cabega, na coluna,

na mao, nas pernas e assim vai.” (Rita, 59 anos).

“Ndo tem uma marisqueira que vd pra maré e ndo precise
tomar um remeédio depois, 0 corpo ndo aguenta, a dor vem,
nao tem ser que resista, tem que tomar alguma coisa pra

passar a dor e o cansago do corpo” (Lucia, 44 anos).
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A mariscagem impacta no corpo e na saude das marisqueiras, 0
comprometimento é decorrente das intensas horas e dias de trabalho, das atividades
repetitivas, do peso carregado, das posicdes impostas a estrutura fisica para captura dos
mariscos, das refeicfes que sdo suprimidas durante as horas trabalhadas, entre outros.
Embora o trabalho com a mariscagem confira beneficios a essa populagdo, é preciso
considerar todas as adversidades vivenciadas e os efeitos gerados, que se tornam cruciais

no processo saude/doenca.

“Eu sinto que o trabalho na maré vai tomando a nossa
saude de pouquinho em pouquinho, ¢ uma dor aqui, uma
dor ali, é a insolacéo, a pressdo alta que a maioria de nés

tem” (Marcia, 49 anos).

O meu corpo ja ndo é mais como antes, ndo esta mais
respondendo da mesma forma, acho que se eu tivesse um
trabalho mais tranquilo, que ndo pegasse peso, que ndo
precisasse andar tanto, que nao ficasse no sol, jogada
dentro da agua salgada ou da lama, eu tinha uma saude

melhor” (Lucinha, 52 anos).

Conforme Pena e Minayo Gomez (2014) e Conceicdo et al. (2021), as
pescadoras artesanais exercem suas atividades laborais expostas a graves riscos
ocupacionais e sem protecdo a saude, expressando um perfil epidemioldgico composto
de enfermidades pestilenciais transmissiveis, caréncias tipicas da miséria e aos agravos a
salide decorrentes dos processos de trabalho.

Ainda segundo Pena e Minayo Gomez (2014), a pesca artesanal leva as
marisqueiras a diversas exposi¢des como radiacGes solares e riscos de neoplasias,
cataratas dentre outras; umidade e lama dos manguezais com riscos de dermatites
micéticas e onicomicoses, inflamacdes génito-urinarias, alergias; intempéries, chuvas, e
frio, com riscos de infecgcbes respiratorias, faringites, dentre outras; riscos biologicos
relacionados ao trabalho no mangue e possibilidades de contaminacgdes com enfermidades
transmissiveis, dermatites de contato com animais e plantas marinhas; riscos quimicos

decorrentes dos fumos pelo cozimento dos mariscos, com possibilidades de doengas
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respiratorias, rinites e sinusites alérgicas, dentre outras; riscos ergonémicos para a coluna
vertebral, relacionados ao transporte de peso, posturas nocivas e excesso de movimentos
com esforcos repetitivos. Tais complicacbes demonstram o quanto pode ser nociva a
salde a atividade laboral dessas mulheres.

Assim, essa discussdo emerge também para a instabilidade da mariscagem,
devido ao ambiente em que a atividade é desenvolvida, visto que o recurso natural é
limitado e é influenciado por fatores climéticos e por questfes prdprias da natureza que
determinam o ciclo das marés, além do poder de venda que é substanciado, o que
reverbera no ritmo intenso e sobrecarga de trabalho para as marisqueiras.

De acordo com Pena, Freitas e Cardim (2011), as marisqueiras ndo possuem
férias, descanso semanal e feriados remunerados pela necessidade de conseguir produtos
suficientes para venda com precos irrisorios. Seu adoecimento pode provocar prejuizos
no trabalho, comprometendo a renda, o consumo alimentar e a geréncia da vida de forma

geral, como é demonstrado na narrativa abaixo:

“Eu trabalho todo dia, as contas ndo esperam e a
barriga também n&o. As vezes, se eu ndo vou pra
maré, estou em casa catando 0 marisco ou estou na

rua vendendo, mas sempre eu estou em atividade

(Eliete, 28 anos).

A sazonalidade também € uma das adversidades vivenciadas pelas marisqueiras
em decorréncia do trabalho. A mariscagem € uma atividade que geralmente é
intensificada na primavera, pelo clima mais ameno e tem seu pico no verao, devido a
influéncia climatica para a coleta dos mariscos, bem como para a venda do produto,
devido ao maior nimero de pessoas que transitam pela Ilha durante essa estacgéo.

Dessa forma, a sazonalidade € um fator relevante para atividade pesqueira, visto
sua influéncia na coleta e na venda do produto, e por conseguinte, na renda gerada pela
comercializacdo dos mariscos e no poder de compra das marisqueiras. E, diante desse
cenario, é imprescindivel enfatizar que se o verdo é a melhor estacdo para a atividade, o
inverno é o periodo mais intenso de escassez que essas mulheres vivem imposto pelas

intempéries climaticas da estacéo.
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“No inverno o tempo muda, ndo tem como ir pra maré
direito porque o tempo ruim atrapalha, além disso a
vendagem do marisco cai também porque tem menos

pessoas na Ilha, ai a gente ganha menos”’ (Maria, 57 anos).

“No verdo é bem melhor, pra pegar o marisco e pra vender,
porque o tempo ajuda, tem os veranistas e até o0s nativos
compram mais mariscos no verdo, a vendagem € bem
melhor” (Edna, 62 anos).

Cotidianamente as marisqueiras necessitam de condi¢es que sdo alheias a sua
vontade a exemplo daquelas sintonizadas com a natureza, como o fluxo das marés, fases
da lua, direcdo dos ventos, ritmo das chuvas, a disponibilidade dos frutos do mar sujeitos
ao periodo de defeso, dependentes do descanso e da renovagdo dos ecossistema, bem
como da sazonalidade para coleta e venda do produto para obter seus ciclos produtivos
(STOPILHA, 2015).

Em suma, nota-se que as condi¢bes de trabalho repercutem de forma
contundente na vida das marisqueiras, as adversidades da mariscagem impactam tanto na
producdo quanto na salde das pescadoras. A dor revela o adoecimento, o sofrimento
fisico, que afeta o corpo e a entrega para o trabalho, e sem a disposicéo para o trabalho o
acesso aos alimentos também fica comprometido, o0 que se revela como um ciclo

comprometedor que envolve a mariscagem, a alimentacdo e a saude.

CONCLUSAO

Esse estudo possibilitou a compreensdo dos aspectos que envolvem os saberes e
as praticas alimentares, as condicGes de trabalho das marisqueiras e como esses fatores
repercutem na situacdo de salde dessa populacao.

A andlise aqui apresentada fomenta a reflexdo sobre a vida cotidiana das
pescadoras artesanais e sobre as adversidades que se fazem presente e que reverberam no
processo saude/doenca dessas mulheres.

Observou-se que a mariscagem € uma atividade que confere as pescadoras um
conhecimento baseado em suas vivéncias laborais habituais, que lhes garantem

suprimentos necessarios para subsisténcia, especialmente no que tange a alimentacao,
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porém a atividade as expdem a diversos riscos e compromete a saude dessas
trabalhadoras.

Os resultados ainda revelaram que, assim como o exercicio da mariscagem, a
alimentacdo das pescadoras artesanais apresenta caracteristicas negativas que conferem
efeitos deletérios a saude e afetam a qualidade de vida.

A construgdo desse estudo teve como limitagéo a falta de estudos com a mesma
populacdo que abordem essa temética e o tempo de duragdo das entrevistas, considerado
longo pelas participantes.

Apoiada nas evidéncias apresentadas, percebe-se a necessidade de acOes
governamentais na area da salde que priorizem os trabalhadores da pesca artesanal, em

especial, as mulheres marisqueiras.
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Resumo

Introdugdo: As praticas alimentares sdo0 modeladas por aspectos biol6gicos,
socioculturais, historicos, econdmicos e ambientais. Nas comunidades que vivem da
pesca artesanal, o comer é indissociado do trabalho tanto pela extracdo para a venda de
produtos quanto para a subsisténcia. Objetivo: Compreender as préaticas alimentares das
marisqueiras da Ilha de Itaparica, na Bahia, e sua relacdo com a Seguranca Alimentar e
Nutricional e as condic¢des de salde destas mulheres. Metodologia: Estudo de abordagem
qualitativa no qual foram realizadas entrevistas individuais em profundidade e aplicagéo
da Escala Brasileira de Inseguranga Alimentar com 15 marisqueiras, cujas narrativas
foram analisadas na perspectiva da hermenéutica-dialética. Resultados e discussédo: As
praticas alimentares das marisqueiras derivam substancialmente da atividade pesqueira,
de forma que o trabalho e a alimentagéo se constituem como elementos interdependentes.
A comida que vem do mar se constitui como a principal estratégia para o enfrentamento
da Inseguranca Alimentar e Nutricional na vida cotidiana das marisqueiras. Conclusao:
O risco de fome neste grupo social é permanente e a pesca artesanal constitui a principal

estratégia de enfrentamento da inseguranca alimentar e nutricional.

Palavras-chave: Marisqueiras; Inseguranca alimentar e nutricional; Praticas alimentares.
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Abstract

Introduction: Eating practices are shaped by biological, sociocultural, historical,
economic and environmental aspects. In communities that live from artisanal fishing,
eating is inseparable from work as much for the products extraction to the sale as for the
subsistence. Objective: To understand the eating practices of shellfish gatherers women
on the Island of Itaparica, Bahia, their relationship with Food and Nutritional Security
and the health conditions of these women. Methodology: Qualitative approach study in
which individual in-depth interviews were carried out and application of the Brazilian
Scale of Food Insecurity with 15 shellfish gathering women, whose narratives were
analyzed from the perspective of hermeneutics-dialectics. Results and discussion: The
eating practices of shellfish gatherers women derive substantially from fishing activity,
so that work and food are interdependent elements. The food that comes from the sea
constitutes the main strategy for facing Food and Nutritional Insecurity in the daily life
of shellfish gatherers women. Conclusion: The hunger risk in this social group is
permanent, and artisanal fishing is the main strategy to confront food and nutritional

insecurity.

Keywords: Shellfish gathering women; Food and nutritional insecurity; Eating practices.
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INTRODUCAO

A alimentac&o € vital para 0 ser humano por garantir ao organismo os nutrientes
necessarios ao seu pleno funcionamento e manutencéo da saude (RIBEIRO, 2013), mas
0 ato de alimentar-se envolve também elementos histdricos, sociais, culturais,
econdmicos e ambientais que se revelam nas praticas alimentares de individuos e
coletividades, transcendendo a biologia (CARNEIRO, 2015; LIMA, NETO, FARIAS,
2015).

E no cotidiano da vida que se vé o quanto a escolha dos alimentos, as formas de
aquisicdo, preparo, distribuicdo e consumo se delineiam, mediadas pela tradicdo que
agrega o simbolismo de um universo sociocultural (CANESQUI; GARCIA, 2005;
ROCHA et al, 2016), e, influenciadas pela modernidade com as novas aprendizagens e
escolhas modeladas pelo gosto - que ndo é neutro, uma vez que se filia as possibilidades
determinadas pela classe social.

Nesse sentido, pode-se afirmar que os gostos populares sdo definidos pelo que
permite o capital e que a preferéncia se produz pela maior sensacdo de saciedade
proporcionada pelo alimento associada ao menor custo (CONTRERAS; GRACIA, 2011).
Isso se V€ nas préaticas alimentares das marisqueiras estudadas, para as quais a renda
obtida com o trabalho artesanal na pesca regula o padrdo de consumo alimentar na vida
cotidiana.

A mariscagem possibilita tanto geracdo de renda como a extracdo para
subsisténcia - os produtos obtidos nos manguezais, no mar, na restinga, nos rios e nas
lagoas, além de produtos destinados a venda, também se conformam estratégias de
continuidade da vida desses trabalhadores em seus territorios (SILVA; MENEZES,
2021). Assim sendo, aqui assume-se a compreensao das praticas alimentares como inspira
Gadamer (2015, [121]): preenchidas de subjetividade patenteada pela relacdo com a
tradicdo e contingenciadas pelas condi¢des de acesso aos alimentos.

Neste estudo, interessado em compreender a relagdo entre as praticas alimentares
das marisqueiras que vivem na llha de Itaparica e aspectos da seguranca alimentar e
nutricional (SAN), considera-se que as condi¢Bes socioeconémicas e demogréficas de
uma populacdo podem favorecer um cenario de vulnerabilidade para a garantia da SAN
(MACIEL et al., 2021).

Em vista disso, adotou-se como conceito de SAN uma situagdo na qual as

pessoas, em qualquer tempo, tenham acesso fisico e econdmico aos alimentos e nutrientes
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que contemplem suas necessidades dietéticas e preferéncias alimentares para uma vida
ativa e saudavel (BRAGA, 2018).

Os sujeitos desta pesquisa fazem parte de um grupo social de baixa renda e nivel
de escolaridade, vivendo em precérias condi¢cGes de moradia e de acesso aos servicos de
salide, 0 que coaduna com o contexto de vida explanado no estudo de Maciel et al. (2021),
de modo que a questdo que se coloca em suspensdo é: as praticas alimentares das
marisqueiras da llha de Itaparica se configuram como uma estratégia de enfrentamento
da inseguranca alimentar e nutricional?

Somado a isso, diversos estudos (CAMPOS et al., 2020; CRUZ et al. 2021,
COUTINHO et al., 2022; SILVA et al., 2022), mostram uma maior prevaléncia de
inseguranca alimentar e nutricional (IAN) em pessoas que vivem na regido Nordeste, de
cor preta ou parda e do sexo feminino, aspectos que alcancam integralmente as
marisqueiras estudadas.

Outros autores ressaltam ainda que os danos mais severos da IAN ocorrem
em familias com criangas, mulheres e idosos (MAAS et al., 2020; PEQUENO, 2020;
SANTOS et al., 2022), e que essa realidade decorre de privacoes e instabilidade de acesso
aos alimentos (qualitativa e quantitativamente) como produto da uma excluséo social que
compromete o bem-estar e satde dos individuos (BEZERRA et al., 2020).

Dados do Il VIGISAN (2022) mostraram que mais da metade da populacéo
brasileira (125,2 milhdes de pessoas) vivia com algum grau de inseguranca alimentar e
que a regido Nordeste tinha a mais alta prevaléncia de risco de fome do pais (71,9%).
Entre os estados do Nordeste, a Bahia apresentou a terceira maior prevaléncia de IAN
(37%), sendo que mais de (90%) dos municipios apresentaram altos indices de
inseguranca alimentar grave (5,93% a 18,53%) (COUTINHO et al., 2022).

Outro dado que fortalece a necessidade desta pesquisa é da FAO (2021): a
inseguranca alimentar moderada e grave, em nivel global, é 10% mais prevalente entre
mulheres do que entre homens. Além disso, estudo recente realizado no contexto da
pandemia mostrou que a inseguranca alimentar moderada ou grave esta presente em 27%
dos domicilios em que a mulher € responsavel pelo sustento da familia (SILVA et al.,
2022). Nesta pesquisa 55% das mulheres sdo chefes de familia.

Conforme revelou Silva et al., (2022), mulheres negras, como as marisqueiras
deste estudo, sdo as mais suscetiveis a AN, visto que raca e género sdo marcadores das
desigualdades socioecondmicas de populagbes vulneraveis. E mais: a hierarquizagdo da

vulnerabilidade social entre mulheres negras € tanto maior quanto mais escura € a cor da
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pele, reiterando o quesito raca/cor como constructo social e multidimensional que
contribui para a produgdo e perpetuacdo das desigualdades sociais no Brasil, e,
consequentemente dos cenérios de IAN (SANTOS et al., 2022).

Ao considerar essas premissas, este estudo utilizou a Escala Brasileira de
Inseguranca Alimentar (EBIA) para medir a vivéncia da fome e da inseguranca alimentar
das marisqueiras, mensurar a dificuldade de acesso familiar aos alimentos e conhecer as
dimensdes psicoldgicas e sociais da inseguranca alimentar (PEQUENO, 2020).

Esse mapeamento se fez importante porque em situacdes de IAN é comum a
alimentacdo de ma qualidade (caracterizada por excesso de sodio, aclcares simples e
gorduras trans e saturadas, como s&o os alimentos ultraprocessados) determinada por
aspectos que atravessam a realidade das marisqueiras deste estudo - baixa renda
circunstanciada pelo baixo custo dos alimentos ndo saudaveis (SOBRINHO et al., 2014;
BRASIL, 2014; TRIVELLATO et al., 2019; PINHEIRO et al., 2022).

E sabido que o consumo excessivo desse tipo de alimento causa danos a satde,
como doencas carenciais (ex.: desnutricdo) e doencas crénicas nao transmissiveis
(DCNT) como obesidade, céancer, hipertensdo, diabetes mellitus, doencas
cardiovasculares (VASCONCELOS et al., 2015; BUENO, 2020). Isto posto, vé-se que
as DCNT tendem a atingir de forma mais intensa a populacéo mais vulneravel, que devido
a baixa escolaridade e baixa renda, comumente vivem em situacdo de inseguranca
alimentar e nutricional (MELO et al., 2019; BRASIL, 2021).

Nesse sentido, este estudo buscou compreender se ha relacdo entre as praticas
alimentares das marisqueiras da Ilha de Itaparica, na Bahia, com a SAN e as condic¢des
de saide destas mulheres.

METODOLOGIA

Esta pesquisa realizada nos municipios de Vera Cruz e Itaparica, Bahia, utilizou
a abordagem qualitativa, descritiva, de carater analitico para avaliar as praticas
alimentares de marisqueiras da Ilha de Itaparica e os impactos sobre suas condi¢des de
salde e seguranca alimentar e nutricional. De acordo com Minayo (2004), a pesquisa
qualitativa responde a questBes singulares e se preocupa com um nivel de realidade que

ndo pode ser quantificado.
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O universo empirico foi constituido a partir da técnica snowball (bola de neve),
método que utiliza cadeias de referéncia como potencial meio para coleta de informacdes
(VINUTO, 2014). Desse modo, a pesquisa foi iniciada com uma marisqueira selecionada
pela pesquisadora como informante-chave, que indicou outras atrizes para participarem
do estudo e assim sucessivamente.

As entrevistadas atenderam todos os seguintes critérios de inclusdo: ter idade a
partir de 18 anos, estar devidamente cadastrada em uma colonia de pescadores, residir e
exercer a mariscagem na llha de Itaparica.

As entrevistas individuais em profundidade foram realizadas em local indicado
pelas marisqueiras como o0 mais conveniente, em sessdo Unica com duragdo média de 50
minutos, a partir de um roteiro prévio com questdes semiestruturadas que versavam sobre
praticas alimentares, seguranca alimentar e nutricional, condi¢des de trabalho e saude,
além de dados sobre condicdes socioecondmicas e culturais, em consonancia com 0s
objetivos da pesquisa.

As questdes semiestruturadas permitiram a abertura para novas conversas e 0
aprofundamento das informac6es obtidas, sem perder de vista 0s objetivos do estudo ao
tempo em que as marisqueiras puderam falar livremente sobre a tematica (FRASER;
GONDIM, 2004), possibilitando também a expressdo de sentidos e significados sobre o
objeto de estudo através de linguagem ndo verbal - siléncios, sorrisos, olhares, gestos e
suspiros (ORLANDI, 2009).

As entrevistas foram gravadas através de aplicativo de audio de smartphone e
transcritas posteriormente, na transcricdo além de serem preservadas as palavras,
registrou detalhes dos ‘ndo ditos’ (aspectos contextuais, oscilagdes do tom de voz,
volume, énfase, pausas, interrupcbes, encorajamentos, girias, risos e elementos
emocionais gque emergiram no didlogo), conforme proposto por Guazi (2021).

Além das questBes semiestruturadas, a Escala Brasileira de Inseguranca
Alimentar (EBIA) foi utilizada como instrumento de producdo de dados nas entrevistas,
na versdo curta, para possibilitar a classificagdo da situacdo de seguranca alimentar e
mensurar a dificuldade das marisqueiras no acesso aos alimentos (PEQUENO, 2020).
Adotou-se também o diario de campo como instrumento para registros de notas acerca de
sutilezas sobre o encontro com as pesquisadas (OLIVEIRA, 2014), tendo em vista 0s
momentos em campo para 0 acompanhamento do processo de mariscagem, nos quais

houve conversas coletivas informais.
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A fusdo dos horizontes de sentidos revelou a suficiéncia das narrativas e
mostrou-se coerente com 0s objetivos propostos nesta pesquisa. Esse encontro de
subjetividades aqui é entendido na perspectiva de Gadamer (2015 [250]), como algo que
se desloca com os sujeitos e 0s convida a continuar a evocacao de significagcdes, mantendo
avalidez de algo que é previamente dado e constitui-se o ponto indicativo para finalizagédo
das entrevistas.

Foram consideradas para este estudo as narrativas de 15 marisqueiras, que foram
categorizadas ap0s repetidas leituras, por similitudes e distanciamentos dos sentidos e
significados atribuidos ao objeto de estudo. O processo de analise das narrativas se deu a
partir de aproximagfes com a hermenéutica-dialética de Gadamer (2015) e Minayo
(2014), por tratar-se de uma abordagem tedrico-metodoldgica que oferece balizas para
compreensdo do sentido da comunicacéo entre humanos, além de outros aportes tedricos
das ciéncias da saude e das sociais e humanas em salde.

Quanto aos aspectos éticos deste estudo, todas assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), foram observados os critérios determinados
pela Resolucdo n° 466/12 do Conselho Nacional de Saude (CNS) que trata de pesquisas
com seres humanos e o preconizado na Resolucdo 510/2016, que dispde sobre as normas
aplicaveis a pesquisas em ciéncias humanas e sociais. A pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da Faculdade de Medicina da UFBA
(parecer n° 5.290.025).

RESULTADOS E DISCUSSAO

As marisqueiras participantes deste estudo, sdo mulheres negras, apresentam
faixa etéaria entre 20 e 72 anos, a maioria tem baixo nivel de escolaridade (ensino
fundamental incompleto), todas tém filhos e encontram na mariscagem uma estratégia
para prover o sustento familiar. Mais da metade dessas mulheres sdo chefes de familia e
a renda principal € gerada através da mariscagem, que € somada a auxilios
governamentais como o Bolsa Familia e o Seguro Defeso. Aquelas que ja atingiram a
idade suficiente para o alcance da aposentadoria, recebem o beneficio, sendo este a
principal fonte de rendimento, mas ainda dedicam-se & mariscagem para complementacao

da renda.
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Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA)

A EBIA foi aplicada no estudo com a finalidade de enriquecer a compreenséo e
identificar a dificuldade de acesso aos alimentos e possiveis situaces de fome entre as
marisqueiras. A medida direta de seguranca alimentar por meio da EBIA é um importante
indicador para monitoramento da iniquidade, podendo complementar um conjunto de
indicadores sociais ou, mesmo de forma isolada, identificar grupos com vulnerabilidade
social (LOLI et al., 2020).

A andlise das respostas as perguntas contidas na EBIA permitiu verificar a
vulnerabilidade & inseguranca alimentar nos lares das pescadoras artesanais. Nesse
cenario observou-se que a pergunta que mais obteve resposta positiva foi sobre a
preocupacdo gque a comida acabasse e que ndo tivesse condi¢des de comprar novamente,
especialmente para as mulheres que sdo chefes de familia.

Todas as entrevistadas foram classificadas em situacdo de inseguranga alimentar
de acordo com a aplicacdo da EBIA: 8% delas com IAN leve, 63% IAN moderada e 29%
vivendo em situacdo de IAN grave. Das mulheres entrevistadas, mais da metade 55% séo
chefes de familia, responsaveis direta pelo acesso aos alimentos em seus domicilios, e
84% tém como principal fonte de renda a mariscagem para garantir a sobrevivéncia.

Esses achados corroboram com os estudos de Campos et al. (2020), Maciel et
al. (2021) e Reis-Filho e Quinto (2021) que avaliaram a situacéo de seguranca alimentar
em populacBes com caracteristicas semelhantes as da populacdo deste estudo.

Desse modo, constatou-se que, mesmo a geografia local possibilitando a
realizacdo da pesca e da mariscagem como método de acesso direto e indireto a alimentos,
a inseguranca alimentar e nutricional é uma realidade entre as marisqueiras, que
compromete a qualidade de vida e repercute negativamente nas condi¢fes de salde das

entrevistadas.

E a comida do mar que me sustenta

As préaticas alimentares das marisqueiras da llha de Itaparica derivam
substancialmente da atividade pesqueira, de forma que o trabalho e a alimentacdo se
constituem como elementos interdependentes, como revelou Maria (57 anos): “4 comida

do mar faz parte da nossa tradicdo. Se a gente vive na llha, trabalha na maré, entdo é o
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fruto do mar que é a nossa comida principal [ ...] isso a gente passa de gera¢do a geragdo
[...] . Aqui a oralidade abriga a tradicdo, onde vivem 0s usos e costumes, Cujos signos
séo apresentados a todos que estejam em condicdes de ler (GADAMER, 2015, [393]).

A pesquisadora-leitora deste estudo pelo seu lugar social - que nasceu, cresceu e
vive no mesmo territério das entrevistadas - compreende a narrativa de Maria por estar
incluida num acontecimento cujo sentido se impée (GADAMER, 2015, [494]),
permitindo alcancar singularidades e especificidades relacionadas ao comer da
entrevistada e ndo apenas pela habitualidade da linguagem e percurso cientifico que
possui sobre a tematica.

Nesse sentido, a comida que vem do mar é alimento biol6gico e social, alimenta
o0 corpo desta mulher e sua gente na perspectiva da subsisténcia, e, ainda, se faz produto
gerador de renda para o atendimento de outras necessidades basicas de vida, em
consonancia com os achados de Mota (2012).

As préticas alimentares das marisqueiras da Ilha de Itaparica se expressam como
um “fato social total”, cuja complexidade é demarcada pelo bindmio natureza-cultura
(LUZ, 2011). Os frutos do mar sao elementos simbolicos da cultura dessas mulheres das
aguas e é valorado por Rita (59 anos) como componente essencial da alimentacdo
cotidiana para a nutricdo do corpo “/...] a comida que me sustenta é o peixe, o sururu,
chumbinho, o rala-coco, peguari, o camardo, siri, aratu... isso é que é comida de
verdade, natural, que faz bem a saude”.

A comida do mar assume para ela o significado do saudavel e coaduna com a
perspectiva conceitual deste estudo ao considerar a polissemia do termo. Como ja dito
outrora, o ato de alimentar-se é dotado de uma valoracdo simbélica (RIBEIRO, 2013;
LIMA, NETO, FARIAS, 2015) o que € interpretado na dialética estabelecida sdo sentidos
e significados para o ‘alimento saudavel’ que emergem de sujeitos que habitam o universo
empirico de estudo (GADAMER, 2015 [379]).

A comida do mar como sustento do corpo e da vida é significado que se
concretiza nas relagdes cotidianas, no qual sdo estabelecidos os vinculos com as
dindmicas que envolve a comensalidade - o que comer, de que forma comer, quando
comer e com quem comer (CARVALHO, LUZ, 2011; RIBEIRO, 2013).

Recordando a narrativa de Marta (53 anos) “Quando penso em alimento, a
primeira coisa que me vem a cabeca sdo as coisas da maré. Eu sou marisqueira. Se ndo

tiver fruto do mar, a mesa para mim ndo esta completa - essa € a comida que me
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sustenta”, pode-se dizer que além de se constituir um marcador identitario, a comida do
mar significa um meio de garantir a SAN desta populagéo?

Partindo-se dos componentes do conceito de SAN adotado nesta pesquisa no
tocante a disponibilidade e acesso aos alimentos (BRAGA, 2018), a atividade laboral das

marisqueiras se mostrou fator protetivo para IAN, como nota-se nas narrativas abaixo:

“A gente come muito marisco porque é com o que a gente
trabalha, tem facilidade para ter no prato e ndo precisa

pagar.” (Cida, 48 anos).

“A cada dia as coisas no mercado estdo mais caras [...] a
gente ndo passa fome porque tem a maré [...] ” (Carminha,

72 anos).

O saber-fazer dessas mulheres revelou-se um mecanismo de garantia da SAN.
No entanto, apesar dos frutos do mar serem servidos cotidianamente nos lares das
entrevistadas, ndo afasta a incerteza alimentar, como observado nas multiplicidade de

vozes que anunciaram o medo da fome:

“A vida esta dificil [...] eu me preocupo, tenho medo que
me falte.” (Ana, 37 anos).

“Tem que ter dinheiro para fazer a feira, mas o dinheiro é
pouco, ndo da pra comprar em quantidade... ai a gente tem

que apertar a barriga” (Judith, 40 anos).

De acordo com Freitas e Pena (2020), a inconstancia do alimento produz
incerteza ou insegurancga de viver, que nessas vozes se traduz como medo da fome,
inevitavelmente associado a outras faltas sociais, como observado com as participantes
deste estudo. A evocagdo do medo da fome por Ana e Judith é mais um reflexo da
inseguranca alimentar dessas mulheres, pois sabem que sua maior possibilidade de se
alimentar é pela mariscagem.

Amplamente difundida na vasta obra de Josué de Castro (1965), a fome é uma

questdo politica que desencadeia terriveis consequéncias econdmicas, sociais e bioldgicas
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(TOSCANO, 2020) e que destrdi o corpo, a mente e a dignidade do individuo que vive
essa problemética (SOUSA et al., 2020).

As mulheres deste estudo coexistem com a tensdo que se estabelece pela
seguranca referida por Cida (48 anos) e Marta (53 anos) ao ter diariamente comida no
prato oriunda da pesca e a limitacdo de acesso a outros alimentos necessarios ao sustento
do corpo, como se viu nas narrativas de Ana (37 anos) e Judith (40 anos).

Assim, se considerados outros aspectos da SAN, tais quais da adequacao
dietética para uma alimentacdo saudavel que se relacionam com a capacidade de
aquisicdo de alimentos em busca das quantidade e variedade requeridas para o adequado
aporte alimentar e nutricional, as entrevistadas deste estudo vivem em situacdo de
inseguranca alimentar e nutricional.

Alimentacdo adequada refere-se ao acesso a alimentos saudaveis que tenham
como caracteristicas: acessibilidade fisica e financeira, sabor, variedade, cor, que
contemple todos os grupos de alimentos, e ainda, aceitabilidade ética e cultural (BRASIL,
2014; SOUSA et al., 2020).

A dieta ofertada pelo mar é complementada pelas marisqueiras, prioritariamente,
pela aquisicdo de alimentos de baixo valor nutricional, embora a preferéncia, como no
caso de Virginia (47 anos), seja por alimentos reconhecidos como saudaveis e com melhor
valor nutricional: “As frutas que eu como, planto no quintal - mamao, banana, acerola,
carambola, cajarana, jambo [...] eu compro as verduras, batata, cenoura, chuchu,
abobora, quiabo... mas estd tudo tdo caro que daqui a pouco nem esses a gente vai mais
poder comprar.”

Conforme observado nas entrevistas, a renda é fator limitante para aquisicao de
alimentos em quantidade suficiente para as mulheres e suas familias, como é proprio de
populacdes que vivem em situacdo de vulnerabilidade social (CAMPOS et al., 2020;
CRUZ et al., 2021; COUTINHO et al., 2022).

“Ndo da pra comprar as coisa para o més todo. Antes do més

acabar ja estd faltando tudo” (Lidia, 39 anos).

“O dinheiro que a gente ganha é pouco e ndo garante a fartura na

mesa” (Lena, 37 anos).
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Além da quantidade de alimentos passiveis de aquisicdo, a qualidade dos
produtos e as preparagdes que compdem o repertorio alimentar dessa comunidade de
marisqueiras também se constitui entrave para uma alimentacdo adequada e saudavel, sdo
alimentos fontes de gorduras saturadas e trans, além do alto teor de carboidratos refinados
e sodio, como revela Judith (40 anos): “Na minha casa a gente sempre come miojo,
salsicha, mortadela, carne de sertdo, além dos mariscos é claro, e na merenda é mais
suco de po e bolacha salgada ou recheada.”

Entretanto, as vozes abaixo permitem circundar aspectos relacionados a cultura,
componente essencial a compreensdo da alimentacdo e nutricdo humana (SILVA;
FREITAS, 2011).

“Eu ndo dispenso um pirdo, uma carne de sertdo frita, uma boa
feijoada... isso é comida boa! Tem os mariscos também que aqui

a gente faz de moqueca, faz caldo” (Rita, 59 anos).

“Eu cresci comendo marisco e peixe preparado de moqueca, de

escaldado, frito” Yolanda (70 anos).

A experiéncia alimentar compartilhada por Rita desvelou a relagdo do comer
com o prazer que é conferido pela percepcao dos sabores, além de ser um marcador da
identidade e cultura, conforme narrou Yolanda - a comida do mar é atemporal e integrada
ao todo da vida.

As preparagdes a base de frutos do mar, trazidas nas diversas falas das mulheres,
como signos da culinaria baiana, remetem a ideia de ‘sabores de familia’- suas vozes
ecoam a nocdo de transmissdo intergeracional das técnicas de preparo. A tradicdo
alimentar valorada como ‘algo proprio’, tal qual um ‘reconhecimento de si na historia’
revela significados relacionados ao nutrir-se adequadamente como uma possibilidade de
compreensdo hermenéutica (GADAMER, 2015, [287]).

As formas de preparo narradas também reafirmam que a dietética integra a vida
social, com os significados de pertencimento sociocultural das marisqueiras
(CONTRERAS; GRACIA, 2011), mas esse texto sobre o comer com a tradi¢do e a
producéo de vida e salde, € dificil de ser lido pelas lentes da ciéncia da saude.

Além das preparagfes que marcam a culinaria baiana, como as moquecas ja
citadas por elas, ha outros alimentos que compdem a dieta-base deste grupo social, como

narrou Giza (22 anos):

71



“Aqui tem que ter pdo, café, feijdo, arroz, macarrdo e

farinha. E o basico para a gente comer”.

Essa cesta de alimentos didrios, incluindo o ‘feijdo com arroz’ e farinha, sdo
comumente consumidos por populagdes vulneraveis como primordiais para o corpo, para
a sobrevivéncia (CANESQUI, 2007), vez que tendem a saciar a fome por um longo
periodo de tempo e trazem consigo a energia de sustentacdo do corpo que as marisqueiras
disseram precisar para bem realizar seu trabalho.

Outro elemento norteador das préaticas alimentares foi revelado por Mércia (49
anos): o cotidiano de trabalho que requer rapidez no preparo das refeicBes. Nessa
perspectiva, € imprescindivel compreender as relacbes entre 0 homem, o ambiente e o
tempo das coisas - Maria Rita Kehl (2015) trata do senso de urgéncia que nos atravessa a
vida na contemporaneidade, que demanda ac¢des rapidas em curto espaco de tempo para
producdo de mais valia.

A autora relata que a execucao rapida das atividades diarias tém sido requerida
na vida atual, e Marcia, narrou que essa demanda por maior agilidade no fazer, alcangou
o trabalho doméstico das marisqueiras em prol de garantir maior produtividade no

trabalho artesanal da pesca:

“A gente precisa fazer uma comida rapida e mais simples
- moqueca, peixe frito, para poder dar conta de tudo e ir
para a maré; e ainda tem que cuidar das crias, da casa,
catar o marisco... entdo a gente faz um pirdo, uma farofa

e rapidinho esta tudo pronto” (Marcia, 49 anos).

A urgéncia e intensidade da dupla jornada de trabalho reflete a urgéncia das
mulheres na busca pela garantia da SAN - sem a mariscagem elas ndo garantem comida
na mesa.

Conforme Contreras e Gracia (2011), as praticas alimentares acompanham
mudangas dos modos de vida, e neste estudo, houve transformacgdes no preparo dos
alimentos devido ao ritmo de trabalho das marisqueiras: a comida rapida referida por
Maércia traz um cardapio que ilustra o consumo de alimentos com excesso gorduras
saturadas, por vezes de sodio e farinaceos, que tendem a provocar obesidade, hipertensdo
arterial e o diabetes mellitus (NILSON et al., 2019; GABE, JAIME 2020; BRASIL,
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2014). E, como prevé a literatura cientifica, as mulheres pesquisadas estdo com a saude

comprometida:

“Nos dias que eu venho para maré, chego em casa mole do
sol [...] acho que isso faz a pressdo subir” (Judith, 40
anos).

“Depois que eu descobri que tenho diabetes, fico com
medo de ir para a maré e cair, me cortar, sei la [...].”
(Ruth, 42 anos).

“[...] estou com diabetes, ndo posso comer aguicar, tenho
que fazer dieta e tomar cuidado na maré para ndo me

cortar [...] (Marta, 53 anos).

Além das alteragdes fisiopatoldgicas derivadas de um padrdo alimentar ‘ndo
saudavel’, ha também impactos negativos na esfera econémica conforme narram as
entrevistadas, dada a possibilidade de limitacdo nas atividades laborais decorrentes do
agravamento de sintomas das doencgas durante a mariscagem.

Segundo Barata (2009), as vozes revelam que o processo salde-doenca é
mediado por diferentes dimensdes da realidade dessas trabalhadoras da pesca. A
correlacdo entre trabalho, alimentacdo e salde fica evidente nas experiéncias dessas

mulheres e assinalam o risco de fome como aspecto permanente em suas vidas.

O corpo gordo é o corpo do trabalho

Na perspectiva das ciéncias da salde, a obesidade das marisqueiras € um
problema por tratar-se de um importante fator de risco para o desenvolvimento de doencas
crbnicas ndo transmissiveis (GOMES, 2021). O estudo mostrou também o
comprometimento da mobilidade fisica decorrente do excesso de peso ou pelas condig¢des
derivadas (artrite, artrose, cansaco excessivo), como foi observado na fala de Judith (40

anos):
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“Essas dores que sinto no corpo tem a ver com essa
gordura. Sinto as pernas pesadas. Talvez se eu fosse mais

magra, fosse mais facil mariscar.”

Quando Judith diz que o excesso de peso que compromete a motilidade do corpo,
tende a aproximar-se da perspectiva das ciéncias biomedicas que admitem um corpo com
IMC maior ou igual a 40kg/m2, préximo da denominada obesidade mdrbida ou obesidade
grave grau Il (MALTA et al., 2019), e, portanto, um corpo doente a ser tratado.

No entanto, ndo é o que ocorre. As pescadoras artesanais ndo consideram seus
corpos obesos e/ou doentes, apesar da possibilidade de limitagdo na movimentacdo. Elas
significam o peso e volume dos seus corpos como forca a servigo do trabalho, tendo em
vista a elevada exigéncia fisica que a mariscagem demanda, como se viu na narrativa de
Maria (57 anos): “Gorda é aquela pessoa que ndo consegue andar, levantar a perna, se
movimentar, que ndo consegue fazer nada porque tem um corpo pesado. Eu ndo sou
gorda, tenho umas carninhas a mais, mas isso ndo é gordura, é o que da o sustento para
0 Meu corpo aguentar o trabalho.”

Nesse sentido, a obesidade € sinbnimo de doenca, e, portanto, algo distante de
Seus corpos, pois o que elas carregam é um corpo forte e vigoroso para o trabalho,
sinbnimo de saude e vitalidade, o corpo de Maria tem um tamanho ideal para viver e
garantir o seu sustento.

Os tamanhos dos corpos das marisqueiras sdo proprios para a mariscagem,
segundo a compreensdo do grupo social. Gadamer (2015, [361]), inspirado em Hegel,
descreve ‘experiéncia’ como algo que o homem aceita e admite por verdadeiro em si
mesmo. Assim, a experiéncia do corpo volumoso dessas mulheres € como elas sabem
sobre si mesmas.

Se a obesidade ndo é compreendida como problema para o trabalho, também néo
é percebida como um problema de salude, e tdo pouco como predisposi¢do para 0
surgimento de DCNT. Seus “corpos gordos" ou “corpos fortes” sdo entendidos como um
“estado” de existir.

Ademais, as marisqueiras também ndo associam seus corpos gordos a uma
influéncia direta da alimentacdo, elas compreendem a constituicdo fisica como uma
condicéo inerente, natural e necessaria a0 modo de viver e trabalhar do seu povo. Para

elas, 0 excesso de peso dos seus corpos além de pré-requisito para mariscar, informa sobre
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a auséncia da fome em seu lar e o torna atrativo para 0 sexo oposto por ser sindbnimo de

beleza, como se vé nas vozes dessas mulheres das aguas:

“Eu ndo me acho gorda, eu acho o meu corpo forte como
tem que ser para mariscar. Se eu fosse mais magra, ndo ia
aguentar o tranco de catar marisco e carregar peso’’

(Edna, 62 anos).

“Eu sempre fui mais cheinha [...] é de familia, ¢ mantenca
mesmo, é 0 meu corpo que é assim, eu como pouco’”

(Virginia, 47 anos).

“Se eu emagrecer vou ficar fraca e feia. Eu gosto do meu
corpo, de minhas carnes... sou bonita assim” (Lucinha, 52

anos).

Achados semelhantes foram observados por Silva (2011), ao analisar o0s
significados socioculturais do corpo obeso de marisqueiras. E se assim se da a
compreensdo de sua condi¢cdo, como pode a ciéncia se aproximar das marisqueiras e do
seu cotidiano de vida?

As vozes ja revelaram que os horizontes de compreensdo das entrevistadas se
distanciam do que diz a literatura cientifica sobre o corpo obeso, pois ha valores no plano
simbdlico que naturalizam e validam positivamente a gordura corporal. Assim, como
poderiam elas buscar tratamento de satde? Tratar o qué? Que sentido tem para elas as
prescricdes dietéticas ofertadas? Aqui a problematica é da abordagem, da linguagem, da
contradigdo entre os receituarios médico e nutricional e 0 modo de existir dos sujeitos do
estudo:

“O médico disse que tenho que fazer dieta para emagrecer
e me deu uma lista de coisas que ndo posso comer. Tirou
logo a farinha e o pdo que é o que enche logo o bucho.
Disse para eu comer so integral... eu fico sem saber o que
fazer porque é caro, e 0 que eu tenho em casa que € 0 mais
barato, ndo posso comer. O que eu fago?!” (Cida, 49

anos).
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“O médico mandou ir pra nutricionista. Coloquei o nome
na lista de espera e quando chego na consulta, ela me diz
que ndo posso comer um bocado de coisas e passou uma
dieta cheia de coisas caras para eu comprar.” (Edna, 62

anos).

As narrativas acima revelam lacunas entre o prescrito e a realidade das
marisqueiras, a ciéncia nao alcanca o “mundo da vida” que representa “o solo prévio de
toda experiéncia” (GADAMER, 2015 [251]). Ou seja, 0 contexto de vida das
marisqueiras com suas singularidades é desconsiderado pelos profissionais da satde.

Do mesmo modo que Edna e Cida ndo foram vistas por eles, os alimentos
prescritos ndo sao reconhecidos como mantenedores da vida e da satde. As qualidades
nutricionais respaldadas no cientificismo ndo sdo suficientes para transformar a
prescricdo dietética em comida na mesa, em veiculo de sustentagdo do corpo (POULAIN,
2004).

Na perspectiva da integralidade do cuidado em satde, o ‘ponto de partida’ do
médico e da nutricionista deveria ser acompreensdo do habito alimentar das marisqueiras,
mas o que se viu foi a aplicacdo do conhecimento biomédico privilegiado em detrimento
da pessoa (DEMETRIO et al., 2011). Como as marisqueiras podem compreender a
necessidade de cuidar de si se as propostas de cuidado alimentar ndo séo tangiveis?

Considerando a integralidade em seu papel doutrinario como um dos principios
do Sistema Unico de Salde (SUS), o cuidado em salde deve contemplar o contexto
geopolitico, territorial e historico-social no qual estdo inseridos os individuos. Nesse
aspecto, a atencdo nutricional € um componente fundamental para o alcance da
integralidade do cuidado a salude, porém, como se viu nas experiéncias de Cida e Edna,
lacunas relacionadas aos determinantes e condicionantes do processo saude-doenca
precisam superadas (FERREIRA, BARROS, BAGANI, 2019; LAPORTE et al., 2020).

Sabe-se que a possibilidade de acesso a servigos de saide é um dos aspectos que
favorecem a melhoria do perfil de morbimortalidade de uma populagéo, especialmente
dos grupos que vivem em situacdo de vulnerabilidade social (DANTAS et al., 2021). No
caso das marisqueiras, foi garantido o acesso ao servico publico de saude, mas a falta de
centralidade da pessoa nas prescri¢cdes revelou um servico de saide excludente e criou

um desejo de distanciamento nessas mulheres em relagdo ao setor salde.
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Ao terem suas especificidades de renda e aspectos socioculturais de vida
desconsiderados, afastou a possibilidade de uma atengdo a saude resolutiva, integral e
equanime. Os estudos de Oliveira et al. (2019) e Dantas et al. (2021) sobre a tematica,
mostram dentre outros aspectos, que a abordagem e linguagem empregadas pelos
profissionais devem ser coerentes com 0 nivel socioeconémico e de escolaridade da
populacdo atendida, bem como observar aspectos da cultura que permeiam as praticas
alimentares das pessoas.

O final do més: ai a barriga aperta

Estudo realizado por Santos et al. (2022) analisou o perfil de trabalhadores da
pesca no Nordeste quanto a sua condicdo de inseguranca alimentar e revelou lacunas
existentes nas politicas publicas de seguranca alimentar voltadas para essa populacao,
especialmente, focalizadas no publico feminino. Nessa dire¢do, este estudo mostrou que
as desigualdades sociais e de saude, especificamente no que tange as politicas e
programas de alimentacdo e nutricdo, afetam diretamente a situacdo de SAN das
marisqueiras.

De acordo com Bezerra et al. (2020), a execucdo de politicas de SAN no pais
tem atendido a aspectos isolados, pois a falta de articulacdo entre os niveis da federagédo
fragiliza os mecanismos de fortalecimento da democracia alimentar, impactando
significativamente no enfrentamento da IAN, especialmente entre as populagdes
vulneraveis, como € o caso da comunidade pesqueira estudada.

Ao analisar as praticas alimentares adotadas pelas trabalhadoras da pesca da llha
de Itaparica, viu-se que estas se revelam reflexos da inseguranca alimentar e nutricional
experimentada cotidianamente. A vulnerabilidade socioecondmica a qual as marisqueiras

estdo submetidas, significa medo da fome, especialmente nos lares que tém criangas.
“Se ndo vende ndo tem dinheiro, e se ndo tem

dinheiro ndo tem como viver, como que vai se

alimentar?!” (Lena, 37 anos).
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“Me preocupar com o que vou comer e dar para
meus filhos é a pior preocupacdo da vida. Doi

demais” (Virginia, 47 anos).

Diversos estudos confirmam a relacdo da vulnerabilidade socioeconémica com
a IAN pela dificuldade de acesso a alimentos seguros e nutritivos. Nesse contexto, ndo
raro as situacOes de inseguranca alimentar se traduzem em desnutri¢do e excesso de peso,
e, ainda, como na experiéncia de Virginia, em sofrimento psicoldgico decorrente da
incerteza de vir a ter ou ndo o alimento para consumo individual e familiar (BEZERRA,
FIGUEROA PEDRAZA, 2015; BEZERRA et al., 2020).

O final do més é critico nos lares das mulheres entrevistadas. N&o h& dinheiro
para comprar alimentos e 0 medo de verem suas familias consumidas pela fome se agrava.
E 0 momento em que a monotonia alimentar se intensifica e a alimentag&o gira em torno,
essencialmente, dos alimentos do mar.

“Comer regrado” ¢ um termo utilizado pelas marisqueiras para se referir a uma
situacdo recorrente entre elas, significa refeicbes que ndo alcangam a saciedade, que sdo
suprimidas, no que se refere a SAN, falta qualidade e quantidade de alimentos na dieta
cotidiana:

“O pior do més ¢ o final dele, a gente tem que
apertar a barriga, a comida vai acabando, falta
uma coisa aqui, outra ali, falta o dinheiro para

comprar mais também.” (Lidia, 39 anos).

“De uns tempos pra ca eu sinto que estd tudo
piorando, a gente vive no aperto, come regrado,
falta dinheiro e tudo esta muito caro” (Marcia, 49

anos).

Esse cenario de IAN se agravou a partir de 2019, por ocasido do desastre
ambiental do derramamento de petroleo, viver se tornou mais dificil para as marisqueiras
que viram seu ambiente de trabalho, o mar, e, consequentemente, sua comida,
contaminados. O derramamento de petrdleo no litoral do Nordeste brasileiro e parte das
costas Norte e Sudeste, impactou e provocou uma ruptura no trabalho e modo de vida das

comunidades pesqueiras, causando danos ao meio ambiente, gerando incertezas quanto a
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seguranca alimentar e ameacando a sobrevivéncia dessa populacdo (MESQUITA;
QUINAMO, 2020).

Os danos ambientais e socioecondmicos provocados pelo vazamento de 6leo
foram incalculaveis, os pescadores artesanais e as comunidades tradicionais foram os
mais prejudicados, tendo suas vidas completamente afetadas por esse desastre (ARAUJO;
RAMALHO; MELO, 2020).

Adicionado a isso, no ano seguinte o desastre sanitario causado pela pandemia
da Covid-19 intensificou ainda mais a IAN nos seus territdrios, pois as acdes de protecdo
a saude instituidas pelas autoridades, determinaram a interrup¢édo da atividade pesqueira
em funcéo da necessidade de isolamento social para conter a transmisséo do virus Sar-

cov2 (FREITAS; PENA, 2020), como se Vé nas narrativas que seguem:

“Depois da pandemia, viver ficou mais dificil
porque muitas vezes falta o dinheiro para comprar
as coisas, porque para vender o marisco ficou mais
dificil” (Ana, 37 anos).

“A gente que é pobre sofre mais com tudo isso.
Essa pandemia acabou com tudo. A gente esta

vivendo na raga e na pirraga” (Ruth, 42 anos).

A realidade denunciada neste estudo é coerente com o encontrado no estudo de
Reis-Filho e Quinto (2020), que demonstrou os danos econdémicos, sociais e psicolégicos
vivenciados por pescadores e marisqueiras de Salvador/BA decorrentes da disseminagao
da Covid-19 em territério nacional, agravando a negligéncia e abandono das esferas
governamentais vivenciado por essa classe trabalhadora.

Outros estudos ja demonstraram que a pandemia de Covid-19 evidenciou as
desigualdades sociais, a desestruturacdo econdémica do pais e foi propulsora do avanco da
inseguranca alimentar nos domicilios brasileiros, em seus variados graus (leve, moderada
ou grave), e em maior magnitude nos lares das popula¢fes mais vulnerdveis (SILVA
FILHO, GOMES JUNIOR, 2020; PINHEIRO et al., 2022).

A alta nos precos dos alimentos e a simultanea reducdo do poder de compra dos
brasileiros decorrente da pandemia, ocasionou uma importante retragdo no consumo

alimentar, particularmente de alimentos nutricionalmente mais saudaveis em detrimento
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dos alimentos ultraprocessados (RIBEIRO-SILVA et al., 2020), fato também constatado
nas narrativas deste estudo.

Mesmo imersas nesse cenario de inseguranca alimentar e nutricional, as
pescadoras nao assumem a fome como realidade, uma vez que contam com 0 mar como
‘centro de abastecimento’ regular de alimentos, o trabalho na pesca artesanal ¢ a principal

estratégia de enfrentamento do risco de fome dessas mulheres:

“A gente ndo passa fome porque tem a maré - as
vezes falta o dinheiro, mas ndo falta a disposicao
para ir mariscar. Fome a gente ndo passa e isso eu

agradego ao mar” (Maria, 57 anos).

“A fome nunca chegou, e ndo foi pelo dinheiro dos
mariscos, mas pela maré mesmo, porque na maré
sempre tem alguma coisa para pegar” (Lucinha, 52

anos).

A autonomia nesse labor e ter disponivel o recurso natural gratuito, Ihes garante
seguranca de acesso ao alimento e confere uma certa tranquilidade, mas a significacdo da
pobreza se faz presente entre as pescadoras, trabalho arduo, baixa renda e acesso restrito
a bens e servicos, a alimentacdo marcada pela limitacdo e insuficiéncia, caracterizam para
elas sua condicdo de pobreza. E nesse sentido, estratégias sdo adotadas para o

enfrentamento dessa situagdo visando minimizar as iniquidades sofridas:

“Tenho que me apertar, fazer o que posso - colocar
mais &gua para o feijdo render, fazer mais pirédo
para encher logo a barriga. O conduto é s6 marisco

e peixe, e assim eu vou levando” (Edna, 62 anos).

“Fu sempre coloco mamdo verde, chuchu e
batatinha para inteirar a moqueca e comer com 0
feijdo e farinha que ja enche logo o bucho e

ninguém reclama de fome” (Lucia, 44 anos).
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As estratégias para o enfrentamento da IAN sdo elaboradas a partir das
possibilidades econémicas e do acesso direto aos alimentos advindos do mar. Entretanto,
a vulnerabilidade socioecondmica exp0e as marisqueiras a uma alimentagdo
nutricionalmente inadequada, que repercute de forma negativa sobre suas condicdes de
salde (MOTA, 2012).

CONCLUSAO

Esse estudo possibilitou a compreensdo da interrelacao das praticas alimentares
das marisqueiras da Ilha de Itaparica, na Bahia, com aspectos multidimensionais (social,
cultural, econdmico, histérico e ambiental) que envolvem a SAN e as condi¢des de salde
da populacdo estudada.

O risco de fome neste grupo social é permanente e a pesca artesanal constitui a
principal estratégia de enfrentamento da inseguranca alimentar e nutricional (IAN) dessas
trabalhadoras. Os resultados revelaram ainda, que ser mulher preta significa ter maiores
chances de que desigualdades e iniquidades sociais e de saude afetem a vida cotidiana das
marisqueiras. Outro resultado desta pesquisa foi a constatacdo da IAN associada ao risco
de desenvolver DCNT e seus impactos na qualidade de vida e no trabalho das
entrevistadas.

As limitacdes para a realizacdo deste estudo foram a escassez de estudos sobre
inseguranca alimentar com essa populacdo e o tempo de duracdo das entrevistas,
considerado longo pelas marisqueiras.

Por fim, espera-se que os resultados deste estudo contribuam para o
fortalecimento do campo cientifico sobre a tematica, bem como seja entendido como um
convite a mobilizacdo social em prol do Estado brasileiro viabilizar maior disponibilidade
de recursos que auxiliem essa populacdo no enfrentamento da IAN, bem como fortaleca
a necessidade de se fazer politicas e programas socioassistenciais que, de fato, contribuam

para reduzir a vulnerabilidade social e econdmica na qual vivem essas mulheres.
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CONSIDERACOES FINAIS

A mariscagem € uma atividade artesanal majoritaria do universo laboral
feminino, uma atividade exaustiva, exercida sob condi¢cdes ambientais adversas e com
exposicdo a uma diversidade de riscos a satde. Ademais, as marisqueiras constituem uma
categoria de trabalhadores que estdo inseridas no mercado informal, com remuneragéo
irrisoria, sem o devido reconhecimento e valorizacdo da forca de trabalho e sem garantias
trabalhistas, o que corrobora para vulnerabilidade socioecondmica em que vivem essas
mulheres.

A vulnerabilidade socioeconémica desencadeia 0 comprometimento do acesso
regular e permanente a uma alimentacdo de qualidade, em quantidade suficiente, tendo
como base préticas alimentares promotoras da satde, que respeitem a diversidade cultural
e que sejam social, econdmica e ambientalmente sustentaveis para a populacdo deste
estudo.

As praticas alimentares das pescadoras artesanais representam uma pratica
social, coletiva e identitaria, viabilizada pelo trabalho feminino na mariscagem e no
ambiente domiciliar e é permeada por saberes e fazeres advindos da vivéncia e
experiéncia com a natureza, configurando uma ideologia alimentar. As escolhas
alimentares sdo influenciadas diretamente pela mariscagem, bem como pela tradicéo,
crencas, tabus, valoracao e, sobretudo, pela capacidade financeira.

Diante deste panorama, faz necessario a compreensao do processo de trabalho
com a mariscagem e suas respectivas relacbes com os aspectos condicionantes do
processo salde/doenca, visando uma abordagem inclusiva da atencdo a saude e da
vigilancia a salde do trabalhador, para proporcionar o suporte necessario a essa
populacdo, assim como a criacdo de politicas institucionais para essa categoria de
trabalhadores, bem como é de extrema importéncia a identificacdo e caracteriza¢do dos
determinantes das diversas formas de inseguranga alimentar e nutricional, de modo a
fomentar a elaboracdo e implementacdo de politicas publicas de combate a fome e a

pobreza.

88



REFERENCIAS

ALPINO, T. M. A. et al. COVID-19 e (in)seguranca alimentar e nutricional: a¢fes do
Governo Federal brasileiro na pandemia frente aos desmontes or¢camentarios e
institucionais. Cadernos de Saude Publica, v. 36, n. 8, 2020.

ALVES, T. S. A pesca artesanal em Baiacu — Vera Cruz (BA): identidades,
contradigdes e producao de espaco. Dissertacdo (Mestrado), Universidade Federal da
Bahia, 2015.

ARAUJO, L. F. S. et al. Diério de pesquisa e suas potencialidades na pesquisa
qualitativa em salde. Rev. Bras. Pesq. Saude, v. 14, n. 1, 2013.

BALDIN, N.; MUNHOZ, E. M. B. Snowball (bola de neve): uma técnica metodoldgica
para pesquisa em educacao ambiental comunitaria. Anais do X Congresso Nacional de
Educacao, Universidade Catolica do Parand, novembro de 2011.

BANDEIRA, F. P. S. F.; BRITO, R. R. C. de. Comunidades pesqueiras na Baia de
Todos 0s Santos: aspectos historicos e etnoecolégicos. In: CAROSO, C.; TAVARES,
F.; PEREIRA, C. Bahia de Todos o0s Santos: aspectos humanos. Salvador: EDUFBA,
p. 291-326, 2011.

BARRETO, E. R. L. Arte de pesca na llha de Itaparica: Estudo Iéxico-semantico e
sociodialetal. Tese (Doutorado), Universidade Federal da Bahia, 2015.

BARRETO, M. F.; FREITAS, M. C. S. Seguranca alimentar e nutricional e
contaminacdo ambiental: tabu e estigma. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 22, n. 2, p. 527-
534, 2017.

BRAGA, C. A. S. Inseguranga alimentar em duas perspectivas: indice de
inseguranca alimentar dos estados brasileiros e a mulher como chefe em diferentes
configuracdes de divisdo do tempo. Dissertacdo (Mestrado), Universidade Federal de
Vicosa, 2018.

BRASIL. Lei n°® 11.346 de 15 de setembro de 2006. Lei Orgéanica de Seguranca
Alimentar e Nutricional, 2006.

BRASIL, Ministério da Saude. Plano de a¢des estratégicas para o enfrentamento das
doencas cronicas e agravos ndo transmissiveis no Brasil 2021-2030. Brasilia, 2021.

BRASIL, Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome, Secretaria de
Avaliagéo e Gestdo da Informacéo. Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar —
EBIA: analise psicométrica de uma dimenséo da Segurancga Alimentar e
Nutricional, 2014.

89



CAMILO, V. M. A. et al. Processamento artesanal de sururu (Mytella guyanesis) pelas
marisqueiras da RESEX Baia do Iguape: avaliagdo da qualidade antes e apos
intervencdo educativa, Vigilancia Sanitaria em Debate, v. 4, n. 4, p. 34-42, 2016.

CAMPQS, J. M. et al. Género, seguranca alimentar e nutricional e vulnerabilidade: o
Programa das Mulheres Mil em foco. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 24, n. 4, p. 1529-
1537, 2020.

CARDOSO, E. S. Pescadores artesanais: Natureza, Territério e Movimento social.
Tese (Doutorado), Universidade de Séo Paulo, 2001.

CARVALHO, A. |. Determinantes sociais, econdémicos e ambientais da satde. In:
FUNDACAO OSWALDO CRUZ. A satde no Brasil em 2030: prospeccao
estrategica do sistema de saude brasileiro: populacéo e perfil sanitério, v. 2, p. 19-
38, Rio de Janeiro, 2013.

CASTELLUCCI JUNIOR, W. Pescadores e Baleeiros: A atividade da pesca da baleia
nas Gltimas décadas dos oitocentos Itaparica: 1860-1888. Afro-Asia, v. 33, p. 133-168,
2005.

CRUZ, S. E. et al. Condicdes socioambientais relacionadas com a (In)Seguranca
Alimentar e Nutricional de quilombolas de uma Reserva Extrativista Marinha.
Seguranca Alimentar e Nutricional, v. 28, p. 01-12, 2021.

DURAND, M. K.; HEIDEMAN, I. T. S. B. Determinantes Sociais de uma comunidade
quilombola e a interface com a Promocéo da Salde. Revista Escola de Enfermagem
da USP, v. 53, 2019.

FAOQO, Food and Agriculture Organization of the United Nations. Diretrizes
Voluntarias para garantir a pesca de pequena escala sustentavel; No contexto da
seguranca alimentar e da erradicagdo da pobreza. Organizacgdes das Nagdes
Unidades para Alimentacédo e a Agricultura, Roma, p. 34, 2017.

FREIRE, M. L. C.; FREIRE, A. Projeto Casa da Mariscadeiras: transformagdes em um
modelo de trabalho securlamente estabelecido. In: 111 Seminario Politicas para
Diversidade Cultural, Universidade Federal da Bahia, 2014.

FREITAS, M. B.; RODRIGUES, S. C. A. Determinantes sociais da saude no processo
de trabalho da pesca artesanal na Baia de Sepitiba, estado do Rio de Janeiro. Saude e
Sociedade, v. 24, n. 3, p. 753-764, 2015.

GADAMER, H-G. Verdade e Método. Editora VVozes, 152 ed. Petropolis, 2015.

GALVAO, A. L. M. et al. Determinantes estruturais da satde, raca, género e classe
social: uma revisao de escopo. Saude Soc. Sdo Paulo, v. 30, n. 2, 2021.

90



GOMES, T. M. D.; TRAD, S.; LIMA, M. A. G. “Marés de dor”: as media¢des do corpo
no cotidiano das marisqueiras. In: LIMA, M. A. G.; FREITAS, M. C. S.; PENA, P. G.
L.; TRAD, S. Estudos de satude, ambiente e trabalho: aspectos socioculturais.
EDUFBA, p. 157- 174, 2017.

IBGE. Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD), Biblioteca IBGE, 2014.
Disponivel em: https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv94935.pdf Acesso
em: 04/04/2021.

JESUS, V. C. A percepcéao dos pescadores artesanais e marisqueiras (do
Recdncavo) acerca dos impactos socioambientais em suas vidas cotidianas.
Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduacgéo), Universidade Federal do Recdncavo da
Bahia, 2019.

JESUS, R. S. Por que a pescadora é marisqueira? Identidade de género no
Quilombo de Séo Braz - Santo Amaro/Bahia. Dissertacdo (Mestrado), Universidade
Federal do Reconcavo da Bahia, 2016.

MAAS, N. M. et al. Inseguranca Alimentar em familias de areas rural no extremo sul do
Brasil. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 25, n. 7, p. 2605-2614, 2020.

MACIEL, E. S. et al. Inseguranga alimentar em comunidades quilombolas: um estudo
transversal. Seguranca Alimentar Nutricional, v. 28, p. 1-10, 2021.

MARTINS, M. L. S. Rios, estuarios e mangues: A mulher na pesca artesanal.
Dissertacdo (Mestrado), Universidade Federal de Sergipe, 2013.

MAZUR, C. E.; NAVARRO, F. Inseguranca alimentar e obesidade em adultos: Qual a
relacdo? Saude (Santa Maria), v. 41, n. 2, p. 35-44, 2015.

MELO, S. P. S. C. et al. Doengas cronicas ndo transmissiveis e fatores associados em
adultos numa area urbana de pobreza do nordeste brasileiro. Ciéncia & Saude
Coletiva, v. 24, n. 8, p. 3159-3168, 2019.

MINAYO, M. C. S. et al. Pesquisa Social: Teoria, Método e Criatividade. Editora
Vozes, 2004.

MINAYO, M. C. S. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em salude.
Editora Hucitec, 142 ed., S&o Paulo, 2014.

MOREIRA, C. F. As denominagdes para os pescadores e 0s apetrechos de pesca na

comunidade de Baiacu/ Vera Cruz/ Bahia. Dissertagdo (Mestrado), Universidade
Federal da Bahia, 2010.

91


https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv94935.pdf

MOTA, S. E. C. Significados da Seguranca Alimentar e Nutricional em uma
comunidade de marisqueiras no Reconcavo da Bahia. Dissertagdo (Mestrado),
Universidade Federal da Bahia, 2012.

MPA, Ministério da Pesca e Aquicultura. Dados do Registro Geral da Pesca —
Colbnias, AssociagOes, Sindicatos e Cooperativas. MPA, 2013.

NOBREGA, G. S. et al. Formac&o para marisqueiras em seguranca de alimentos e
salde do trabalhador: uma experiéncia na comunidade da Ilha do Paty, Bahia, Brasil.
Ciéncia & Saude Coletiva, v. 19, n. 5, p. 1561-1571, 2014.

NUNES, G. C. et al. Pesquisa cientifica: conceitos basicos. Revista Multidisciplinar e
de Psicologia, n. 29, 2016.

OLIVEIRA, B. M. C. A gestdo dos residuos da mariscagem pernambucana.
Dissertagdo (Mestrado), Universidade Federal de Pernambuco, 2016.

OLIVEIRA, M. M. Atividade Pesqueira e Marisqueira Feminina: as condicdes de
salde e adoecimento da mulher no municipio de Peripueira. Dissertacéo
(Mestrado), Centro Universitario Tiradentes, 2018.

OLIVEIRA, M. S. S. Desigualdade de género e (in)seguranca alimentar e nutricional:
olhares a partir do conceito de justica de género Nancy Fraser. Demetra, v. 15, 2020.

PENA, P. G. L.; FREITAS, M. C. S. Condicdes de trabalho da pesca artesanal de
mariscos e riscos para LER/DORT em uma comunidade pesqueira de llha de Mare, BA.
In: PENA, P. G. L.; MARTINS, V. L. A. Sofrimento Negligenciado, EDUFBA, p. 53-
92, 2014.

REGO, R. F. et al. Vigilancia em satde do trabalhador da pesca artesanal na Baia de
Todos os Santos: da invisibilidade a proposicéo de politicas publicas para o Sistema
Unico de Satde (SUS). Revista Brasileira de Satde Ocupacional, v. 43, n. 1, 2018.

REIS-FILHO, J. A.; QUINTO, D. COVID-19, afastamento social, pesca artesanal e
seguranca alimentar: como esses temas estdo relacionados e quéo importante é a
soberania dos trabalhadores da pesca diante do cenério distopico. Disponivel em:
https://preprints.scielo.org/index.php.scielo/preprint/view/56/64 Acesso em: 12 de
dezembro de 2022.

REZENDE, P. C.; OLIVEIRA, I. M. Descricao socioecondmica dos pescadores no
Baixo Sdo Francisco, Nordeste-Brasil. Revista de Desenvolvimento Econdmico-RDE,
p. 671-689, 2015.

SANTANA, S. Z. C,; LOUREIRO, C. F.; ALMEIDA, T. B. Mulheres Marisqueiras:
uma categoria “as margens” das politicas publicas. In: VII Jornada Internacional de
Politicas Publicas, Universidade Federal do Maranh&o, 2015.

92


https://preprints.scielo.org/index.php.scielo/preprint/view/56/64

SANTIAGO, J. C. Saberes e praticas de mulheres negras de comunidades
remanescentes de quilombos no Vale do Guaporé/RO. Em Favor da Igualdade Racial,
v.2,n. 2, 2019.

SANTOS, L. A. A. Problematica e Perspectiva dos residuos solidos das conchas de
mariscos originados da mariscagem nas comunidades tradicionais de Salinas da
Margarida/Ba. Dissertagéo (Mestrado), Universidade Federal da Bahia, 2013.

SANTOS, M. J. Mulheres Negras Pescadoras: memoria e reconstrucdo de identidade.
Cadernos Imbondeiro, v. 3, n. 2, 2014.

SILVA, L. S. A Economia pesqueira artesanal do municipio de Salvador-BA: Da
organizacao produtiva a comercializacédo nas colonias de pescadores. Dissertacao
(Mestrado) Universidade Federal da Bahia, 2013.

SILVA, R. A. et al. Sintomas muscoesqueléticos em catadoras de marisco. Revista
Brasileira de Satude Ocupacional, v. 46, n. 4, 2021.

SOUZA, C. C.; SOUZA, R. C. A. Anélise sobre planejamento turistico na Bahia e seus
reflexos na llha de Itaparica (BA). Cenério, v. 5, n. 8, 2017.

SOUZA, C. C. Turismo de Sol e Praia e Segunda Residéncia: transformagdes territoriais
na llha de Itaparica (BA). Anais do Seminario Anptur, ISSN 2359-6805, 2014.

THEIS, R. Marisqueiras da Bacia de Campos - Rela¢6es de género e o trabalho de
mulher na pesca artesanal no Rio de Janeiro. Dissertacdo (Mestrado), Universidade
Estadual do Norte Fluminense - Darcy Ribeiro, 2018.

THIRY-CHERQUES, H. B. Saturacdo em pesquisa qualitativa: estimativa empirica de
dimensionamento. Revista PMKT, n. 3, 20009.

XAVIER, M. T. Pescadoras: reflex@es sobre trabalho e resisténcia feminina na pesca
artesanal. Trabalho Necessario, v. 17, n. 33, 2019.

93



APENDICES

94



APENDICE A

ROTEIRO DAS ENTREVISTAS

1. Identificacdo e Dados socioeconémicos

a) Nome:

b) ldade:

¢) Endereco:

d) Raca/cor:

e) Estado civil:

f) Filhos? Quantos?
g) Escolaridade:

h) Recebe auxilios do governo? Qual?

2. Questdes norteadoras

a) Como a Sra. se sente sendo marisqueira? Para a Sra. qual a importancia da sua

profissédo?
b) Por que e como a Sra. comegou a mariscar?
c) Explique como é feita a mariscagem passo a passo.

d) O que a Sra. considera como poluicao no mar? Quando a Sr.2 encontra alguma poluicédo

na sua area de mariscagem como faz para continuar trabalhando?

e) Como saber se 0s mariscos e peixes estdo contaminados pela polui¢do ou se estdo bons

para consumo?

f) A Sra. tem algum problema de satde devido a mariscagem? Ou j& tinha antes algum
problema existente que afeta a realizagdo da mariscagem? Como a Sra. lida com essa

situacéo?
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g) Na sua familia e/ou comunidade quais sdo as tradicdes/costumes existentes

relacionados a alimentag&o? Tem alguma relagéo com a heranga africana?
h) O que a Sra. considera como alimento forte/fraco, frio/quente e remoso?

1) Quais sdo os principais alimentos que a Sra. costuma consumir? Por que costuma

escolher esses alimentos?
J) De que forma sdo preparados os alimentos em sua casa? Quem prepara?
k) O que a Sra. costuma fazer para que os alimentos tenham maior rendimento?

I) Quando a Sra. ou alguém de sua familia fica doente o0 que muda na alimentacao?
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APENDICE B

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezada,

A Sr.2 estd sendo convidada a participar como voluntéria do estudo intitulado
“Saberes e praticas alimentares de marisqueiras da Ilha de Itaparica e sua relagdo com a
saude”, que tem como institui¢do responsavel a Universidade Federal da Bahia (UFBA),
através do Programa de P0s-Graduacdo em Saude, Ambiente e Trabalho (PPGSAT) da
Faculdade de Medicina da Bahia, tendo como pesquisadora a estudante de mestrado Lais
Lima sob a orientacdo do Prof. Dr. Paulo Gilvane Lopes Pena, responsavel pela pesquisa.
O objetivo deste estudo é analisar os saberes e as praticas alimentares das marisqueiras e
sua relacdo com as condicdes de trabalho e o estado de saude.

Sua participacdo consistira em conceder uma entrevista, respondendo a
perguntas sobre sua alimentacdo, salde e rotina de vida. A entrevista serd individual,
contando somente com a sua presenca e da pesquisadora, mas caso a Sra. julgue
necessario a presenca de mais alguém, ndo havera impedimento. A entrevista sera
realizada por gravacdo somente de &udio, sem o uso de imagens, em local e horério
definidos pela Sra. As observacGes que se fizerem necessarias serdo registradas em um
caderno especifico do estudo.

Todas as orientacfes de ética serdo seguidas de acordo com as ResolucBes n°
466/2012 e n° 510/2016 do Conselho Nacional de Saude. De modo que, qualquer risco
decorrente dessa entrevista seja evitado, no entanto como se trata de falar sobre sua vida
particular podera haver algum desconforto emocional e por isso a Sra. pode interromper
essa entrevista a qualquer momento, bem como se negar a continuar participando da
pesquisa. Durante todo o periodo da pesquisa a Sra. tem direito a esclarecimentos e tirar
qualquer davida que venha a surgir e, além disso, pode se retirar do estudo quando
desejar, a qualquer instante, sem qualquer dano, risco ou revelagéo do fato.

Ao participar desta pesquisa a Sra. ndo tera nenhum beneficio direto. Entretanto,
espero que este estudo traga informacdes importantes sobre o tema. Apenas a
pesquisadora e seus orientadores terdo acesso as informagdes. As informacdes fornecidas

pela Sra. poderdo ser acessadas sempre que desejar, mediante solicitacdo a pesquisadora,
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para tal segue o meu contato: E-mail: lais.lima.nutricao@gmail.com, Tel: (71) 98711-
9439.

Todas as informagdes serdo confidenciais de modo a garantir a sua privacidade
em todas as fases da pesquisa. Os resultados deste estudo poderdo ser apresentados em
encontros académicos, a exemplo de aulas na universidade ou congressos, e publicados
em revistas cientificas, mas seu home seré substituido por um nome ficticio, de modo que
a senhora ndo possa ser identificada, garantido assim sua privacidade.

Esta pesquisa ndo envolve financiamento e sua participacdo € voluntaria. A
legislacdo brasileira ndo permite que haja compensacdo financeira pela participacao de
individuos em pesquisas cientificas. Contudo, caso acontecam despesas ndo previstas e
comprovadamente vinculadas a sua participacdo, o ressarcimento das mesmas sera
realizado. Em tempo, informo do seu direito a indenizacdo caso haja danos a sua pessoa
e que sejam comprovadamente vinculados a sua participacdo neste estudo, conforme
determina a lei.

Essa pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres
Humanos da Faculdade de Medicina da Bahia da Universidade Federal da Bahia.

Duas vias deste documento deverao ser rubricadas e assinadas pela Sra. e pela
pesquisadora. Guarde cuidadosamente a sua via, pois € um documento que traz
importantes informacgdes de contato e garante os seus direitos como participante da

pesquisa.

Autorizacgao:

Eu, , apos a

leitura/escuta da leitura deste documento e ter tido a oportunidade de conversar com a
pesquisadora, para esclarecer todas as minhas davidas, acredito estar suficientemente
informada, ficando claro para mim gque a minha participacao é voluntaria e que posso
retirar este consentimento a qualquer momento sem nenhuma penalidade ou perda. Estou
ciente também dos beneficios da pesquisa, de que forma irei participar, dos possiveis
danos provenientes da minha participacdo e da garantia de confidencialidade e
esclarecimentos sempre que desejar. Diante do exposto, expresso minha concordancia de

espontanea vontade em participar deste estudo.
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Assinatura da voluntéria

Declaro que obtive de forma apropriada e voluntaria o Consentimento Livre e

Esclarecido desta voluntaria para participacao neste estudo.

Assinatura da responsavel pela obtencdo do TCLE

Dados da pesquisadora:

Nome: Lais Lima

Endereco: Rua do Araca, s/n°, Gamboa, Vera Cruz-BA
Telefone: (71) 98711-9439

E-mail: lais.lima@ufba.br

Dados dos responsaveis:
Nome: Paulo Pena

Endereco: Largo do Terreiro de Jesus, s/n°, Centro Histérico, CEP 40.026-010, Salvador,
Bahia, Brasil

Telefone: (71) 98828-9463
E-mail: pena@ufba.br

Nome: Kénya Lima

Endereco: Largo do Terreiro de Jesus, s/n°, Centro Historico, CEP 40.026-010, Salvador,
Bahia, Brasil

Telefone: (71) 99176-7667

E-mail; kenyanut@yahoo.com.br
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Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos - Faculdade de Medicina da
Bahia/UFBA

Endereco: Largo do Terreiro de Jesus, s/n°, Centro Historico, CEP 40.026-010, Salvador,
Bahia, Brasil

Telefone: (71) 3283-5564
E-mail: cepfmb@ufba.br
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ANEXO A
ESCALA BRASILEIRA DE INSEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL
(EBIA)

1) Nos ultimos 3 meses a Sra. teve preocupacdo de que 0s alimentos na sua casa acabasse

antes que tivesse condigdo de comprar, receber ou produzir mais? ( )sim; ( )ndo.

2) Nos ultimos 3 meses os alimentos acabaram antes que a Sra. tivesse dinheiro para
comprar mais? ( )sim; ( )néo.

3) Nos ultimos 3 meses, a Sra. ficou sem dinheiro para ter uma alimentacao saudavel e
variada? ( )sim; ( )néo.

4) Nos Ultimos 3 meses, a Sra. ou alguém em sua casa diminuiu, alguma vez, a quantidade
de alimentos nas refei¢des, ou pulou refei¢des, porque ndo havia dinheiro suficiente para
comprar a comida? (' )sim; ( )néo.

5) Nos ultimos 3 meses, a Sra. alguma vez comeu menos do que achou que devia porque
ndo havia dinheiro suficiente para comprar comida? ( )sim; ( )nao.

6) Nos ultimos 3 meses, a Sra. alguma vez sentiu fome, mas ndo comeu porque nao podia
comprar comida suficiente? ( )sim; ( )néo.

7) Nos ultimos 3 meses, a Sra. ou qualquer outra pessoa em sua casa ficou, alguma vez,
um dia inteiro sem comer ou teve apenas uma refeicdo ao dia, porque ndo havia dinheiro
para comprar comida? ( )sim; ( )n&o.

102



ANEXO B
PARECER DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA COM SERES HUMANOS

£85I, UFBA - FACULDADE DE

% MEDICINA DA BAHIA (FMB) DA Wﬂp
U B UNIVERSIDADE FEDERAL DA

Yo’ BAHIA

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: SABERES E PRATICAS ALIMENTARES DE MARISQUEIRAS DA ILHA DE
ITAPARICA-BA E SUA RELACAO COM A SAUDE

Pesquisador: Paulo Gilvane Lopes Pena

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 56236722.6.0000.5577

Instituicao Proponente: FACULDADE DE MEDICINA DA BAHIA

Patrocinador Principal: Fundagao de Amparo a Pesquisa do Estado da Bahia - FAPESB

DADOS DO PARECER

Nidmero do Parecer: 5.290.025

Apresentacao do Projeto:

A pesca artesanal possui numerosas e complexas especificidades, e leva em consideragao fatores sociais,
politicos, institucionais, econémicos e ambientais intrinsecos a cada local. Na llha de Itaparica, a atividade
pesqueira € uma das atividades tradicionais de subsisténcia predominante entre homens e mulheres, prové
o sustento parcial ou total. Os homens, geralmente, se dedicam a pesca em alto mar utilizando
embarcacgées, redes,

varas, mergulho, ja as mulheres tém na extragdo de mariscos uma das principais atividades econémicas
desenvolvidas. E uma atividade marcada pelo trabalho familiar, fundamentada em conhecimentos empiricos
transmitidos pelos mais velhos (em geral, sdo mulheres negras, filhas e netas de marisqueiras, com quem
aprenderam o oficio).

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Relacionar os saberes e as praticas alimentares de marisqueiras da llha de Itaparica com as condigdes de
trabalho e o estado de salde.

Objetivos Secundarios:

- Analisar como a mariscagem influencia nas praticas alimentares das pescadoras artesanais;

- Avaliar a repercusséo das praticas alimentares nas condigbes de salide e seguranga alimentar e nutricional
das marisqueiras.

Enderego: Largo do Terreiro de Jesus, s/n

Bairro: PELOURINHO CEP: 40.026-010
UF: BA Municipio: SALVADOR
Telefone: (71)3283-5564 Fax: (71)3283-5567 E-mail: cepfmb@ufba.br
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Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Considerando a dimensao psiquica que envolve a pesquisa, esta pode gerar desconforto efou
constrangimento nas participantes ao relatarem sobre suas praticas alimentares e vivéncias com o trabalho
na mariscagem. Para minimizar esses possiveis riscos, os esclarecimentos a respeito da pesquisa e seus
objetivos, bem como o conhecimento sobre a pesquisadora fazem-se necessarios, além das participantes
poderem estar acompanhadas, caso sintam-se mais a vontade, no momento da entrevista.

Beneficios:

Esse estudo pode ser um instrumento para facilitar o direcionamento e entendimento das agdes
relacionadas a alimentagéo e a salide, podendo melhorar a qualidade de vida da populagéo estudada e
favorecer a construgéo do conhecimento para transformagao da sociedade, além de poder cooperar para o
aprimoramento e implementagéo de politicas publicas. Assim, essa pesquisa pode trazer beneficios tanto
para os envolvidos

(pUblico participante, pesquisadora e instituicdo proponente), quanto para a populagdo em geral.

Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

Como estratégia metodologica serao realizadas entrevistas semiestruturadas individuais, tendo como
instrumento de coleta um roteiro com questdes concernentes as condigdes socioecondmicas, culturais,
patoldgicas e de trabalho, para possibilitar a analise do estilo de vida e do estado de saude, além de
gquestdes referentes as praticas alimentares e seguranga alimentar e nutricional. A Escala Brasileira de
Inseguranga Alimentar (EBIA) também sera utilizada nas entrevistas, na verséo curta, para mensurar a
dificuldade de acesso aos alimentos pelas marisqueiras. A analise dos discursos sera fundamentada no
arcabougo tedrico das ciéncias sociais e humanas, a partir da perspectiva interpretativista, considerando a
compreensao e interpretacdo das narrativas a partir da realidade dos sujeitos. Justifica-se a nao
apresentacgéo de carta de anuéncia por nao serem participantes institucionalizadas, com plano de contato
com uma primeira pessoa (informante chave) e, dali em diante, bola de neve para convidar as préximas (10
em Vera Cruz, 10 em Itaparica). A saturagao das informagdes sera o ponto indicativo para finalizagdo da
produgéo de dados, considerando o encontro de sentidos nas narrativas obtidas que permitam entender que
o objetivo do estudo ja foi revelado.

Consideracoes sobre os Termos de apresentacao obrigatéria:
- Folha de Rosto assinada pelo pesquisador responsavel e assinada e carimbada pelo Diretor da

Enderego: Largo do Terreiro de Jesus, sin
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FMB-UFBA, prevendo n de 20 participantes;

- Termo de Sigilo e Confidencialidade assinado pelos outros dois membros da equipe de pesquisa;

- Roteiro de Entrevistas composto de Identificacdo e Dados socioecondmicos e Questdes norteadoras sobre
a profissdo de marisqueira, o processo de trabalho, poluigédo do mar e de seus frutos, problemas de salde
percebidos, tradicdo alimentar da comunidade e raizes africanas, preparo domestico dos alimentos,
rendimento dos aviamentos e adaptacdes da dieta em caso de doenga;

- Escala Brasileira de Inseguranga Alimentar e Nutricional;

- TCLE em linguagem simples, explicando o convite para participar de entrevista com gravagéo de audio,
deixando a participante a vontade para se fazer acompanhar por 3* pessoa, explicando a possibilidade de
desconforto emocional, mas franqueando liberdade para interromper a interagdo, sem promessa de
beneficio direto e garantindo confidencialidade e anonimato das informagdes coletadas, com dados de
contato dos trés pesquisadores e do CEP-FMB;

- Cronograma prevendo a apresentacao do projeto as potenciais participantes e a realizagdo das entrevistas
entre 16/03 e 15/04/2022,

- Orgamento de R$1.150,00 em recursos préprios incluindo deslocamento, papelaria, software de
transcrigdo e copias reprograficas.

Recomendacdes:

Rever o desfecho primario "Apresentar a relagdo existente entre o frabalho com a mariscagem e a situagéo
de (in)seguranga alimentar que tem desfechos no estado de saude das marisqueiras”, posto que nado ha
grupo de nao-expostas (nao-marisqueiras) para comparagao.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

N&o ha pendéncias.

Consideracdes Finais a critério do CEP:

Apresentar ao CEP o termo de apoio financeiro da FAPESB.

-0 participante da pesquisa tem a liberdade de recusar-se a participar ou de retirar seu consentimento em
qualquer fase da pesquisa, sem penalizacdo alguma e sem prejuizo ao seu cuidado (Res. 466/12 CNS/MS)

e deve receber uma copia do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, na integra, por ele assinado.

-0 pesquisador deve desenvolver a pesquisa conforme delineada no protocolo aprovado e

Enderego: Largo do Terreiro de Jesus, s/n
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descontinuar o estudo somente apés andlise das razdes da descontinuidade pelo CEP que o aprovou (Res.
466/12 CNS/MS), aguardando seu parecer, exceto quando perceber risco ou dano nao previsto ao
participante ou quando constatar a superioridade de regime oferecido a um dos grupos da pesquisa que
requeiram agao imediata. No cronograma, observar que o inicio do estudo somente podera ser realizado
apods aprovagao pelo CEP, conforme compromisso do pesquisador com a resolugédo 466/12 CNS/MS.

-O CEP deve ser informado de todos os efeitos adversos ou fatos relevantes que alterem o curso normal do
estudo. E papel do pesquisador assegurar medidas imediatas adequadas frente a evento adverso grave
ocorrido (mesmo que tenha sido em outro centro) e enviar notificagdo ao CEP e a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria - ANVISA - junto com seu posicionamento.

-Eventuais modificagdes ou emendas ao protocolo devem ser apresentadas ao CEP de forma clara e
sucinta, identificando a parte do protocolo a ser modificada e suas justificativas.

-Relatérios PARCIAIS devem ser apresentados ao CEP SEMESTRALMENTE e FINAL na conclusédo do
projeto.

-Assegurar aos participantes da pesquisa ou sua populagéo fonte os beneficios resultantes do projeto, seja
em termos de retorno social, acesso aos procedimentos, produtos ou agentes da pesquisa (466/12
CNS/MS).

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacédo
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 22/02/2022 Aceito
do Projeto ROJETO_1895607.pdf 19:50:07
Outros TERMO_DE_SIGILO_E_CONFIDENCIA| 22/02/2022 |Lais Lima de Jesus Aceito

LIDADE.pdf 19:47:53
Projeto Detalhado / |PROJETO_DETALHADO.pdf 22/02/2022 |Lais Lima de Jesus Aceito
Brochura 19:46:52
Investigador
TCLE / Termos de | TCLE.pdf 22/02/2022 |Lais Lima de Jesus Aceito
Assentimento / 19:42:55
Endereco: Largo do Terreiro de Jesus, s/n
Bairro: PELOURINHO CEP: 40.026-010
UF: BA Municipio: SALVADOR
Telefone: (71)3283-5564 Fax: (71)3283-5567 E-mail: cepfmb@ufba.br
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Justificativa de TCLE.pdf 22/02/2022 |Lais Lima de Jesus Aceito
Auséncia 19:42:55
Folha de Rosto FOLHA_DE_ROSTQO_ASSINADA.pdf 22/02/2022 |Lais Lima de Jesus Aceito
19:41:56
QOutros ROTEIRO_DE_ENTREVISTAS.pdf 08/02/2022 |Lais Lima de Jesus Aceito
21:45:34
Outros EBIA pdf 08/02/2022 |Lais Lima de Jesus Aceito
21:43:49

Situacgao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

SALVADOR, 14 de Margo de 2022

Assinado por:

Eduardo Martins Netto

(Coordenador(a))

107



