Fercursos do Saber

Cartilha de Boas Vindas ao
Programa de Pos-Graduagcédo em
Saude, Ambiente e Trabalho.

- Faculdade de Medicina da UFBA -
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APRESENTACAO




BRE A CARTILHA

Ola,

Criamos esta cartilha com o objetivo de facilitar a sua
jornada no PPGSAT!

Aqui nos reunimos alguns direcionamentos sobre
questdes académicas e institucionais e duvidas gerais

relacionadas a UFBA, que julgamos pertinente que vocé
saiba.

Compreendemos que as duvidas ndo acabam aqui, por
isso, lembre-se de que as representantes discentes
estardo disponiveis para auxiliar com outras questdes
que ocorrerem, alem do suporte junto a Coordenagéo do
NOsSsO programa, a fim de melhorar os fluxos e tornar as
experiéncias aqui o mais tranquilas possiveis.

Te damos as Boas Vindas na P6s-Graduagéo!




BRI, O PPGSAT

O Programa de Pds-Graduagcdo em Saude, Ambiente e
Trabalho (PPGSAT), da Faculdade de Medicina da Bahia,
Universidade Federal da Bahia teve inicio em 09 de marg¢o
de 2007.

A proposta do PPGSAT ¢ resultado de uma articulagdo de
docentes e pesquisadores(as) que se alinham com o
diagnostico e gestao de problemas de Saude Ambiental e
de Saude do Trabalhador. Este grupo tem focalizado
objetos de estudo que tém em comum a interface entre
saude, ambiente e trabalho, recorrendo a abordagens
complementares, de carater multiprofissional e
interdisciplinar.

Estar no Programa de Pds-Graduagdo em Saude,
Ambiente e Trabalho (PPGSAT) da UFBA € um privilegio e
uma responsabilidade.

Aqui, vocés se integrardo a uma comunidade académica
comprometida com a analise critica das relagdes entre
saude, ambiente e trabalho, contribuindo para politicas
publicas e tecnologias inovadoras e com produgdes
relevantes para a Academia e para a Sociedade.



MATRICULA,
DISCIPEINAS &
COTRUTURA.




FNTO DO PROGRAMA

Antes de qualquer outra informacgéo, &
essencial conhecer o Regimento do
Programa e demais documentos
institucionais. Eles contém diretrizes
importantes para sua trajetoria
académica. NOs recomendamos que
vocé leia e se informe a respeito.

Acesso disponivel em:
https://sat.ufba.br
https://sat.ufba.br/pt-br/documentos



ORIINTACAO ACADEMICA

Primeiro passo: conhecga seu orientador(a)!

Seu orientador(a) sera a principal referéncia
ao longo do mestrado ou doutorado,
acompanhando sua trajetoria académica. Por
isso, € essencial construir um bom vinculo
desde o inicio. Busqgue conhecé-lo melhor:
explore seu curriculo Lattes, leia algumas de
suas publicacdes e familiarize-se com suas
linhas de pesquisa. Essa aproximacgao tornara
a orientacao mais produtiva e enriquecedora
para ambos.

Link com a relagcao dos docentes do PPGSAT

https://sat.ufba.br/pt-br/corpo-
docente



https://sat.ufba.br/pt-br/corpo-docente
https://sat.ufba.br/pt-br/corpo-docente

ACOES PARA ATENDIMENTO AO PROJETO CAPES PRINT UFBA

APOIO EM INGLES PARA DOCENTES E DISCENTES

CARTILHA SOBRE PLAGIO

COMO SE INFORMAR SOBRE O SIGAA

FORMULARIOS PARA REEMBOLSO DE TAXA DE PUBLICACAO E DE
INSCRICAO PROPG

MANUAL DE REEMBOLSO DE EVENTOS E DE TAXA DE PUBLICACAO
DE REVISTAS DA PROPG

PROGRAMAS PARA A DETECCAO DE PLAGIO

TUTORIAL CADASTRO ORCID E VINCULAR ORCID COM LATTES
TUTORIAL VINCULAR ORCID A SUCUPIRA

Acesse o link:
https://sat.ufba.br/pt-br/informacoes-discentes



https://sat.ufba.br/pt-br/informacoes-discentes

TRICULA, DISCIPLINAS
STRUTURA

O programa conta com um numero
preestabelecido de disciplinas obrigatorias,
eletivas e optativas — ou "optatorias”, aquelas
gue se tornam obrigatdrias de acordo com
sua linha de pesquisa e o seu projeto.

Tenha atencao aos periodos de matricula e
ajustes, eles sado divulgados semestralmente
pela secretaria.

Caso precise incluir ou excluir alguma
disciplina, certifigue-se de alinhar essa
decisdo com seu(a) orientador(a).




PESOUISA ORIFNTADA

A Pesquisa Orientada (PO) acontece as
sextas-feiras, das 10h as 12h, e € um espaco
fundamental para o compartilhamento de
saberes. Nesse momento, recebemos
convidados que apresentam suas pesqguisas,
descobertas e reflexbes académicas,
promovendo debates enriqguecedores.

Embora seja uma atividade complementar, a
presengca € obrigatoria para todos os
discentes (Mestrado e Doutorado), pois a
auséncia em mais de trés encontros no
semestre pode resultar em reprovagéo por
faltas. Por isso, organize sua agenda e
garanta sua participagao ativa!




W%LH@ADIS@IPUNAS

e A media para aprovagdo € 5,0, porem o
formato das avaliagbes pode variar
conforme o componente curricular e a
metodologia adotada por cada docente.

e A frequéncia minima exigida € de 75%,
portanto, organize-se para evitar
ultrapassar o limite de faltas.

e Na Pesquisa Orientada (PO), a presencga €
obrigatoria durante todo o curso para o
Mestrado. No doutorado, € necessario
cumprir pelo menos seis (6) semestres
dessa atividade. Ha casos de excecgao,
para tanto, verifique junto a
Coordenacgéo.

2 2

Fique atento as orientagoes dos professores
e ao planejamento de cada disciplina para
garantir um bom desempenho académico!



‘BW%LHRAADIS@IPUNAS -

SIGAA

Sistema para matricula, emissao de historico
escolar, checagem das suas notas e
disciplinas, emissdao de atestado de
matricula, consulta de calendario académico
e matricula online (apds autorizagdo do
orientador)

Neste sistema, vocé tera acesso tambem aos
conteudos programaticos das disciplinas e

aos seus dados institucionais.

https://sigaa.ufba.br/sigaa/verTelalLogin.do



https://sigaa.ufba.br/sigaa/verTelaLogin.do

REPRFSFNTACAO ESTUDANTIL

Durante o percurso académico & importante
ter representantes estudantis para auxiliarem
na conexdo, informacéo e direitos das e dos
estudantes.

NOs temos representantes para as Turmas de
Mestrado, atraves de Mbnica do Sacramento e
das Turmas de Doutorado com Tiala Santana.

Alem das nossas representantes locais, existe
a APG - Associacdo de Pos-Graduandos/as da
Universidade Federal da Bahia que atua na
representacao ampliada.

Mais informacdes em:
https://www.instagram.com/apgufba/




TUTORIAIS




ORIAS

Programa de Pés-Graduagso em Sa0de, Ambiente ¢ Trabalho CUaCAr

SAUDE, AMBIENTE E TRABALHO

Universidade Federal da Bahia

S

INICIO SOBRE O PROGRAMA, = EDITAIS = PRODUGAD ACADEMICA » PESGUISA + DOCUMENTOS + AJUDA

SOBRE O PROGRAMA. | Informagfes aos Discentes

Informacoe

ACOES PARA ATENDIMENTO AD PROJETO CAPES PRINT UFBA

APOIO EM INGLES PARA DOCENTES E DISCENTES

Cartilha Sobre Pligio

Como Se Informar Sobre o SIGAA

Formularios Para Reembelso De Taxa De Publicagdo e De Inscrigdo PROPG
Manual De Reembolso De Eventos E De Taxa De Publicacdo De Revistas Da PROPG
Programas Para A Detecgdo De Plagio

Tutorial cadastro ORCID e vincular ORCID com LATTES
Tutorial vincular ORCID a SUCUPIRA

Acesso em:
https://sat.ufba.br/pt-br/informacoe




T ORIAIS

Caso ainda nao tenha sido aluno UFBA, vocé recebera seu
login e senha para acesso ao e-mail institucional, com ele vocé
fara o primeiro acesso e, em seguida fara a troca de senha.

A partir de entao tera acesso aos sistemas.

E-mail Institucional (@ufba.br)

Como criar:

1. Acesse o SIGAA > E-mail Institucional> "Solicitar criagéao".

2. Senha inicial: CPF (sem pontuacéo).

3. Personalize a senha apo6s o primeiro login.

Link do formulario de solicitacéao:

https://webdesk.ufba.br/plugins/formcreator/front/formdisp
lay.php?id=17

AVA MOODLE

Acesso aos materiais das disciplinas. A chave de acesso é
disponibilizada pelo docente coordenador do componente,
geralmente € igual ao codigo da disciplina

Acesso: https://moodle.ufba.br

Use e-mail institucional e senha, nesse ambiente vocé vai
poder acessar: Materiais das disciplinas - Foruns de discusséao
- Atividades e quizzes de cada uma das disciplinas
matriculadas.


http://ufba.br/
https://moodle.ufba.br/

CORRICULO

Manter seu Curriculo Lattes atualizado € essencial para
acompanhar sua trajetoria académica e profissional.
Sempre que participar de eventos, publicar trabalhos ou
concluir novas atividades, faca a atualizago.

Mesmo que nédo haja mudangas significativas,
recomendamos revisa-lo a cada inicio de semestre para
garantir que suas informacgdes estejam sempre completas
e organizadas.

Criar e manter atualizados o Curriculo Lattes e o ORCID é
essencial para consolidar sua presenga na comunidade
académica. Ambos servem como registros oficiais da sua
producdo cientifica e podem facilitar o reconhecimento
do seu trabalho. Sempre que houver novidades na sua
trajetoria académica, lembre-se de atualiza-los!

Se precisar de ajuda, consulte os tutoriais nas respectivas
plataformas ou entre em contato com a secretaria do seu
programa ou com seu orientador.




Curriculo Lattes

1. Criando um Curriculo Lattes

O Curriculo Lattes € uma plataforma essencial para pesquisadores
brasileiros, mantida pelo CNPq. Ele registra informacdes
académicas, publicagdes, eventos e experiéncias profissionais.
Passo a Passo para Criar um Curriculo Lattes:

Acesse o site da Plataforma Lattes:

Link: https://lattes.cnpqg.br

Cligue em "Cadastrar novo curriculo".

Escolha o tipo de cadastro:

Se vocé ja tem um CPF brasileiro, selecione "Brasileiro".

Se for estrangeiro sem CPF, selecione "Estrangeiro".

Preencha os dados pessoais:

Nome completo, e-mail, CPF, data de nascimento e senha.
Confirme seu e-mail e finalize o cadastro.

Acesse sua conta e preencha seu curriculo:

Informe sua formacgdo académica, experiéncia profissional,
produgdes académicas, eventos e outras informacgdes relevantes.

Mantenha seu Lattes atualizado:

Sempre que participar de eventos, publicar artigos ou avangar na
carreira académica, faca a atualizacao.



Tutorial ORCID

Criando um ORCID
O ORCID (Open Researcher and Contributor ID) € um identificador

digital global para pesquisadores, amplamente utilizado para
vincular publicacgdes, projetos e colaboragdes académicas.

Passo a Passo para Criar um ORCID:

Acesse o site do ORCID:

Link: https://orcid.org

Cliqgue em "Register now" ou "Cadastre-se".

Preencha as informacgdes solicitadas:

Nome completo, e-mail, senha e preferéncias de privacidade.
Confirme seu e-mail e ative sua conta.

Complete seu perfil:

Adicione suas informacdes académicas, afiliagdes institucionais e
publicacdes.

Integre seu ORCID ao Curriculo Lattes:
Muitas instituicdes e periodicos exigem o ORCID para submissdes
académicas. Ele tambéem pode ser vinculado ao Lattes para
facilitar a gestdo das suas publicagées.

Mantenha seu ORCID atualizado:

Sempre que houver novas publicagbées ou mudangas na sua
carreira académica.



FACA PARTE DO GRUPO GFERAL
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SERVICOSSACOES
ATIRMATIVAS




‘LOES AFIRMATIVAS

A Universidade Federal da Bahia implementa politicas de acdes
afirmativas visando promover a inclusdo e a permanéncia de
estudantes negros, indigenas e de outros grupos historicamente
negligenciados.

Para acessar os beneficios relacionados a essas agdes, o0s
estudantes de pds-graduagao devem seguir os seguintes passos:

Cadastro Geral na PROAE:

E necessario comprovar a vulnerabilidade socioeconémica junto
a Coordenacéo de Programas de Assisténcia ao Estudante (CPAE)
da Pro-Reitoria de Agdes Afirmativas e Assisténcia Estudantil
(PROAE). Este cadastro €& requisito para acessar beneficios
destinados a estudantes em situagdo de vulnerabilidade.
Informacgdes detalhadas estdo disponiveis em:
www.proae.ufba.br

Editais de Beneficios:

A PROAE divulga periodicamente editais para concessao de
beneficios, como auxilio-creche e servigo creche, destinados a
estudantes de graduacdo e pos-graduacdo. Os critérios e
procedimentos para candidatura sdo especificados em cada
edital.

Contato Direto com a PROAE: Para orientagdes personalizadas e
informacgdes sobre servigos disponiveis, recomendamos que vocé
entre em contato diretamente com a PROAE.

Informacdes adicionais estdo disponiveis em: Mapeamento
Cultural UFBA



IRVICOS UFBA

A Biblioteca Universitaria de Saude Prof. Alvaro Rubim de Pinho
(BUS) da Universidade Federal da Bahia (UFBA) localizada no
Canela, oferece suporte essencial para estudantes de poOs-
graduagéo na area da saude.

Para utilizar os srvigos, vocé deve realizar um cadastro na
Biblioteca:

Recomendamos que vocé entre em contato diretamente com a
biblioteca para obter detalhes atualizados sobre o processo de
cadastro, através dos seguintes canais de comunicagéo:

e Telefone: (71) 3283-7200
e E-mail: bibsaude@ufba.br
* Instagram: @bibsaude.ufbal

ApoOs efetuar o cadastro, os estudantes podem acessar diversos
servigos, como:

e Emprestimo de materiais.

e Consultas ao acervo fisico e digital.

* Participacdoem evgﬁtos e atividades
promovidos pela biblidteca.



mailto:bibsaude@ufba.br
https://www.instagram.com/bibsaude.ufba/
https://www.facebook.com/bibsaude.ufba/?utm_source=chatgpt.com

IRVICOS UFBA

Como estudante de pos-graduacao da Universidade Federal da Bahia
(UFBA), vocé tem acesso aos Restaurantes Universitarios (RUs) da
instituico.

1.Endere¢os dos Restaurantes Universitarios:

e Campus Ondina (Restaurante Universitario Principal):
Endereco: Av. Adhemar de Barros, s/n - Ondina, Salvador - BA.

* Ponto de Distribuicdo de S&do Lazaro (PDSL):
Endereco: Av. Professor Magalhédes Neto, 1.200 - S4o Lazaro, Salvador - BA.

* Ponto de Distribuicdo do Canela (PDCA):
Endereco: Av. Cardoso Pimentel, 2.200 - Canela, Salvador - BA.

2. Horario de Funcionamento:

e Restaurante Universitario Ondina:
Segunda a sexta-feira:
Almogco: 11h as 14h
Jantar:17h as 19h
Sabados, domingos e feriados:
Almogco: 11h as 14h V
Jantar:17h as 19h

* Ponto de Distribuicdo de Sdo |
Lazaro e Canela: '
Segunda a sexta-feira:
Almocgo: 11h as 14h
Jantar:17h as 18h40



3. Valores das Refeig¢bes:

e Estudantes de Pés-Graduacéo:
Almoco ou Jantar: RS 2,50 por refeigcdo

e Professores e Técnicos Administrativos:
Almoco ou Jantar: RS 14,39 por refeigéo.
Observacédo: Estudantes bolsistas beneficiarios de auxilio alimentacgéao,
moradia ou residéncia universitaria podem ter isengéo total ou parcial das
refeigcdes. Verifique sua elegibilidade junto a PROAE.UFBAproae.ufba.br

4. Procedimentos Necessarios:

* Para Refeic¢des:
Apresente seu cartdo de identificagdo no acesso ao RU.

O pagamento e efetuado no momento da refeigdo.

Contato da PROAE:
Telefone: (71) 3283-7200




‘\URB

O Servico Medico Universitario da Bahia (SMURB) oferece
atendimento medico publico e de qualidade aos servidores e
estudantes da Universidade Federal da Bahia (UFBA).

Para acessar os servigos, vocé deve seguir as orientacdes abaixo:

1.Acesso aos Servigos do SMURB:
Cadastro:
a.0 cadastro € obrigatorio para que servidores e estudantes
possam utilizar os servigos do SMURB.
Procedimento:
Envie um e-mail para smurb@ufba.br com as seguintes
informacgdes:
1.Nome completo.
2.Telefone com DDD.
3.Unidade académica/curso (se estudante) ou
unidade de lotag&o e matricula SIAPE (se servidor).
ApOds o envio, aguarde a confirmagéo do cadastro para acessar os
servigos. O SMURB disponibiliza diversas especialidades medicas

e O SMURB ainda oferece, em parceria com outras unidades da
UFBA, praticas integrativas e complementares em saude.
Essas praticas buscam a prevencgdo de doengas e a promogao
do bem-estar, enfatizando a escuta acolhedora e a integracéo
do individuo com o ambiente. Algumas das praticas
oferecidas incluem: Reiki, Auriculoterapia, Reflexologia Podal,
Terapia Comunitaria Integrativa.

Outras informacgdes: marcacaoremotasmurb@ufba.br



mailto:marcacaoremotasmurb@ufba.br
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Saude mental tem sido um dos assuntos mais discutidos e que
levanta questdes relevantes no meio académico, nos nos
preocupamos e incentivamos o cuidado e atengdo a sua saude de
forma integral. Para tanto, listamos aqui alguns servigcos de
cuidado para saude mental disponiveis para vocé. NoOs, no
PPGSAT somos uma comunidade e € importante cuidarmos uns
dos outros.

A UFBA disponibiliza diversos servigos de saude mental voltados
para estudantes, professores e servidores, visando promover o
bem-estar psicoldgico e o suporte necessario para a comunidade
académica.

1. PSIU (Programa de Saude Mental e Bem-Estar):
e O que e: O PSIU € um programa de extensdao da UFBA que
oferece acolhimento psicologico gratuito e remoto para toda
a comunidade universitaria. Nao € necessario agendamento
préevio; o servigo e disponibilizado por ordem de chegada.

¢ Como acessar: Para utilizar o servigo, basta entrar em contato
pelo WhatsApp: (71) 98142-0890.




* Servico de Psicologia do SMURB:

O Servigo Meédico Universitario da UFBA (SMURB) oferece
atendimentos psicologicos gratuitos, realizados por estagiarios e
profissionais e incluem aconselhamento psicoldgico, avaliagéo
psicologica e orientagao profissional.

e Plantdo de Acolhimento (PsiU):
O que é: O Plantdo de Acolhimento € um servigo oferecido pelo PSIU
que visa acolher inquietagdes relacionadas a vida académica e
pessoal, proporcionando escuta qualificada e suporte imediato.
Atende de forma desburocratizada, sem necessidade de marcacéo
ou cadastro previo.

O servico esta disponivel nas segundas, tercas, quintas e sextas, das
9h as 17h, e as quartas, das 2h as 12h.

A UFBA enfatiza a importancia do acolhimento psicologico,
especialmente em momentos de dificuldades académicas ou
pessoais, garantindo suporte adequado a todos os membros da
comunidade universitaria.

e Para mais detalhes sobre os servigos de saude mental disponiveis,
visite o site oficial da UFBA ou entre em contato diretamente com

as unidades mencionadas.

Para mais informacgdes: psiufba@ufba.br



mailto:psiufba@ufba.br

PRODUCAO




KAROL RIBFIRO PATRICIA GISFLLE DF ARAUJO

Sanitarista, Esp. em Saude Publica, Fisioterapeuta, Mestra,
Mestranda PPGSAT (Turma 2024) Doutoranda PPGSAT (Turma 2024)



660 isso que 0s Nossos velhos dizen:
“Voce nao pode se esquecer de onde
voce e e nem de onde voce veio, porque
assim voce sabe quemn voce e e para
onde voce vai . ISso n&ao e importanie so
para a pessoa do individuo, e importante
para o colelivo. e importante para umea
comunidade humana saber quem ela e,
saber para onde ela esta indo...99

(O Eterno Retorno do Encontro)

Ailion Rrenak
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